Droftelse og opfelgning pa politisk dialogmede om aget beveegelse pa
folkeskolerne

BESLUTNING

Sagen sendes til budgetprocessen.

Sagsfremstilling

Resume og sagens baggrund

Opfelgning pa baggrund af Bern- og Familieudvalget samt Aldre- og Sundhedsudvalgets
dialogmgde den 6. marts 2023, hvor udvalgene gnskede en opfalgning i forhold til
mulighederne for at etablere idraetsskoler i Kalundborg Kommune. Opfalgningen skulle tage
udgangspunkt i "Svendborg-modellen” og erfaringer fra andre kommuner i forhold til
implementering og gkonomi.

Indstillinger

Direktgren indstiller, at sagen drgftes.

Behandling

Baern- og Familieudvalget, /Aldre- og Sundhedsudvalget.

Sagsfremstilling

Bern- og Familieudvalget og Zldre- og Sundhedsudvalget afholdte feelles dialogmede den 6.
marts 2023, hvor udvalgene dreftede resultaterne for Svendborg-modelien. Pa baggrund af
dreftelserne pa dialogmadet blev det besluttet, at administrationen skulle arbejde videre med at
afdaskke mulighederne for at indfgre idraetsskoler i Kalundborg Kommune. Afdeekningen skulle
tage udgangspunkt i erfaringer fra andre kommuner i forhold til implementering og gkonomi i
en Kalundborg-kontekst.

Skoleveesenets opbygning i Kalundborg Kommune

Folkeskolerne i Kalundborg Kommune arbejder inden for Bern- og Ungepolitikken samt
Folkeskolestrategien. Kommunalbestyrelsen besluttede den 28. april 2021
Folkeskolestrategien, som szetter retningen for udviklingen af folkeskolerne i Kalundborg
Kommune. Baggrund for den politiske behandling i 2021 var, at folkeskolerne i Kalundborg
Kommune havde vanskeligt ved at leve op til de politiske forventninger til, at folkeskolerne
kunne haeve elevernes faglige niveau, senke fravaeret og styrke trivslen. | den politiske
beslutning fremgar det, at strategien omsaettes til konkrete handlinger ved, at der pa den
enkelte folkeskole udarbejdes en handleplan pa baggrund af dialog mellem direktar og
skoleleder om de politiske malseetninger, samt dialog mellem ledelse og medarbejdere pa den
enkelte folkeskole. Det betyder, at hver folkeskole har en handleplan med 3-5 prioriterede
indsatsomrader indenfor den overordnede ramme med henblik pa, at realisere de politiske



forventninger.

Barn- og Familieudvalget behandler arligt alle folkeskolernes respektive handleplaner. Pa
Barn- og Familieudvalgsmade den 30. november 2022 drgftede udvalget de politiske
forventninger til folkeskolernes handleplaner for skolearet 2023/24 og frem. | den forbindelse
har Barn- og Familieudvalget blandt andet sat fokus pa beveegelse og praksisorienteret
undervisning, som de enkelte folkeskoler efterfalgende indarbejder i deres lokale handleplaner.

| forlaengelse heraf kan det naevnes, at der, inden for den politiske ramme, arbejdes
organisatorisk med fglgende pa folkeskoleomradet:

1. Anvendelse af anbefalinger fra Laererkommissionen. Herunder professionel kapital,
professionel demmekraft, lokalaftale, gennemsigtighed i skolearets planleegning, intro til
nye medarbejdere mm.

2. Folkeskolestrategi med tydelige forventninger/mal pa overordnet niveau

i

Lokalt handlerum pa de enkelte folkeskoler til konkret realisering af overordnede
forventninger/mal. Hver folkeskole har egen handleplan.

4. Etablering af et "skolevaesen” med forpligtigelse og videndeling
5. Ressourcestyring i sammenheaeng med faglige dispositioner

6. Faglig skoleledelse
-

. Fokus pa kerneopgaven

Kommunalbestyrelsen er pé planseminar og budgetseminar i 2022 blevet praesenteret for bade
status og den strategiske udvikling af folkeskoleomradet. Kommunalbestyrelsens fokus pa
faglige resultater og trivsel er i overensstemmelse med de nationale mal og resultatmal for
folkeskolen. | relation hertil har der henover de seneste ar veeret en positiv udvikling af
folkeskolen i Kalundborg Kommune. Eksempelvis med bedre faglige resultater.

Understottelse af skolerne

| Kalundborg Kommune er der et udvidet lokalt handlerum (frisaettelse). Fagcenter Barn,
Leering og Uddannelse skal i hgjere grad understgtte de enkelte folkeskoler med afsaet i blandt
andet folkeskolernes behov og efterspgrgsel. Medarbejdere, ledere og skolebestyrelser skal
opleve, at fagcenterets understattelse giver dem bedre muligheder for at lave den bedste
folkeskole sammen med eleverne. Derfor har Fagcenter Bern, Leering og Uddannelse de
seneste ar gennemfgrt en omlaegning fra "traditionel” administration til et
"efterspargselsorienteret” og mere understettende fagcenter, hvilket stiller forventning til
medarbejderne om kontinuerligt at tilpasse kompetencer og kapacitet til praksisnaer
understottelse af folkeskolerne og dagtilbuddene i hverdagen.

Samtidig har administrationen pa vegne af kommunalbestyrelserne og i dialog med
folkeskolerne ogsa et ansvar for, at politiske beslutninger bliver fart ud i livet og for at falge
kvaliteten pa skolerne. Den arlige kvalitetssamtale mellem direkter og skoleleder er en naturlig
ramme for den lgbende dialog om den enkelte folkeskoles udviklings- og indsatsomrader.

Tiltag for @get bevaegelse pa folkeskoleomradet



Pa baggrund af beslutningen pa dialogmgde mellem Aldre- og Sundhedsudvalget samt Barn-
og Familieudvalget den 9. januar 2023, sa etableres der Plug and Play forlgb forankret i
Bevaeg dig for livet og foreningslivet malrettet folkeskolerne. Helt konkret deltog DGI konsulent
pa skoleledermade den 12. april 2023 med henblik pa, at preesentere de bevaegelsesaktiviteter
som tilbydes gratis til folkeskolerne i tilknytning til Bevaeg dig for livet.

Desuden vil Leve-@rslev Skole fra naeste skolear oprette en sportsklasse for elever i 4.-6.
klasse. Eleverne i sportsklassen vil modtage halvanden times morgentraening tre gange om
ugen. Der kan vaere gode lokale erfaringer af f4 herfra.

Politiske handlemuligheder med henblik pa at fremme sundhed og bevaegelse kan vaere en
fortsat indsats pa at fa flere medlemmer i idraetsforeningerne, samt flere DGl-certificerede
SFQO'er. Eksempelvis er antal medlemmer i idrastsforeningerne i DGI og DIF i Kalundborg
Kommune sget med knap 500 medlemmer i 2022. Derudover kan der veere mulighed for, at
sundhedskompetencer ved Sundhedsstaben i hgjere grad kan vaere til radighed til konkrete
elevretiede aktiviteter samt gvrige understattende funktioner for blandt andre de
fagprofessionelle pa folkeskolerne.

Erfaringer fra evrige kommuner
Bade Nymarksskolen i Slagelse og Tornhgjskolen i Alborg har erfaringer som idrastsskoler.

Skolerne har oplevet et gget elevoptag og tilkendegiver gode laeringsudbytte. Pa
Tornhgjskolen er den starste gevinst et steerkere samarbejde med lokale idraetsforeninger.

Som supplement hertil kan naevnes, at Senderborg Kommune har knaekket kurven i
overveegtige begrn og unge ved at indfere sundhedspleje til alle bgrn i 15-18 maneders alderen
og igen til de 3 arige. Her har sundhedsplejen haft mulighed for at understatte og tale med
familien om vaner, der bade handler om kost, bevasgelse og den mentale sundhed.

Krav til idreetsskoler

For at en skole kan betegnes som en idreetsskole, skal skolen certificeres. Certificeringen
indeholder blandt andet et implementeringsforigb, nogle strukturelle tiltag og en raekke
obligatoriske moduler, som leder og medarbejdere skal gennemfegre. Certificeringen forestas af
VIA UC. Den fulde beskrivelse af certificeringsforleb og krav til idreetsskoler beskrives i
vedhaeftede notat. At vaere idrastsskole indebeaerer falgende:

« Alle elever pa alle klassetrin har min. 6 lektioners (& 45 min.) idreet pr. uge (der kan evt.
justeres pa timetallet, se notat)
« |dreetslektionerne fordeles pa min. 3 dage pr. uge

» Min. 4 lektioners idreet tilrettelzegges efter principperne i ATK (Aldersrelateret
treeningskoncept)

e |dreetsundervisningen skal sikre, at eleverne far pulsen op i min. 20 minutter i hver
lektion.

« |dreetsundervisningen kan kobles sammen med udeskole under forudsaetning af, at
eleverne far pulsen op i min. 20 minutter i hver lektion, der kommer fra
idreetsundervisningen.



* Beveegelse indgar sa vidt muligt i de avrige fag, men kan ikke erstatte lektioner til idraet.

« Skolen skal indarbejde aktivitetsfremmende foranstaltninger, f.eks. pauser kombineret
med udeordning, gode legefaciliteter og/eller adgang til hal og gymnastiksal.

« |dreetsundervisningen skal i videst muligt omfang varetages af leerere, der er uddannede
med idreet som linjefag, eller som er interesserede i faget og har kompetencer svarende
hertil.

e Alle idreetslaerere og -paedagoger skal deltage i et efteruddannelsesforlgb, der forestas af
VIA UC. Forlgbet tager udgangspunkt i ATK-principperne (Aldersrelateret
traeningskoncept).

» Faget idreet skal have samme status og fokus som de @vrige fag, og der skal kontinuerligt
arbejdes med kulturen omkring idreetsundervisningen.

@konomiske beregninger for indfgrelsen af idreetsskoler i Kalundborg Kommune
Der vil vaere udgifter forbundet med etableringen og driften af idraetsskoler i Kalundborg
Kommune.

Etableringen af projektet vurderes at koste 2.243.000 kr. Dette indebeerer udgifter til
certificering og vikardaskning pa 16 folkeskoler. Det kan veere en overvejelse at sgge eksterne
midler til finansiering af etableringsomkostninger, samt eventuelt til faciliteter og redskaber der
kan understatte variation i idreetsundervisningen.

De gkonomiske beregninger af de arlige driftsomkostninger tager udgangspunkt i, at eleverne
skal modtage seks lektioners idraets om ugen, altsa fire ekstra lektioner om ugen.
Beregningerne har taget udgangspunkt i, at folkeskolernes lokale prioriteringer af den
understettende undervisning bibeholdes, hvortil de ekstra lektioners idraet laegges oven i det
nuveerende undervisningstimetal. Dette betyder, at de ekstra lektioners idrast ikke fratreskkes
den understgttende undervisning, som var tilfeeldet i Svendborg Kommune. Der kan
forekomme lokale forskelle i undervisningstimetallet, da der kan vaere foretaget lokale
prioriteringer i forhold til afkortning af skoleugen til fordel for to-laererordninger.

P& baggrund af ovenstaende forudseetninger forventes det, at der er behov for ca. 20 ekstra
leererstillinger til at varetage den ekstra idraetsundervisning ved indfersel af idrastsskoler pa alle
kommunens 16 folkeskoler. Yderligere skal leererne lgbende tilbydes undervisning i ATK, samt
skolerne skal re-certificeres hvert andet ar. Projektledelsen forestas af konsulent i Sundhed og
Myndighed. Udgifter til dette er ikke medregnet i de arlige driftsudgifter.

Arlige udgifter

Hele kommunen

Deltagelse i idrestslaerernetvaerk 47.000

| Uddannelse af nye idraetsleerere | ATK og re-certificering hvert andet ar | 270.000



Et arligt modul (feslles for flere skoler) 320.000

Flere leerere til at varetage undervisningen 11.900.000

| alt 12.537.000

Se vedheeftede bilag for den fulde beskrivelse af mulighederne for idraetsskoler i Kalundborg
Kommune.

Okonomiske konsekvenser

Implementering af Svendborg-modellen forventes at omfatte en etableringsomkostning pa
2.243.000 kr. samt en arlig driftsmaessig budgetudvidelse pa 12.537.000 kr.

Sagens forlgb
03-05-2023 Barn- og Familieudvalget

Born- og Familieudvalget tilkendegiver, at der er mange relevante sundhedsfremmende
indsatser malrettet barn og unge, som del af samarbejdet mellem Barn- og Familieudvalget
samt /ldre- og Sundhedsudvalget. Eksempelvis udtrykker udvalget tilfredshed med, at der er
forskellige plug and play tilbud til at understgtte folkeskolernes lokale indsatser. Frivillige lokale
indsatser pa folkeskolerne er velkomne.

Bern- og Familieudvalget bemeerker desuden, at alle folkeskolerne i skolaret 2023/24 arbejder
med praksisorienteret undervisning og bevaegelse.

Bern- og Familieudvalget anbefaler, at der prioriteres en indsats malrettet sundhedsplejen i
Budget 2024 behandlingen.

08-05-2023 Aldre- og Sundhedsudvalget

FEldre- og Sundhedsudvalget vil arbejde videre med etablering af gget beveegelse blandt barn i
skolealderen. Det anbefales, at der etableres en frivillig ordning i et idreetsskolekoncept for 2-3
folkeskoler.

Med det afseet oversendes sagen til budget.






 FAGCENTER KALUNDBORG

| BORN, LERING & UDDANNELSE KOMMUNE
Notat om mulighederne for oprettelse af idraetsskoler i DATO
Kalundborg Kommune 19. april 2023
SAGSNR.
23-004422

Baggrund

Aldre- og Sundhedsudvalget samt Bgrn- og Familieudvalget har p& baggrund af et felles
dialogmede den 6. marts 2023 @nsket, at mulighederne for at etablere idreetsskoler i
Kalundborg Kommune undersgges neermere. Udvalgene har gnsket, at der tages
udgangspunkt i erfaringer fra andre kommuner vedr. implementering og skonomi. Notatet
preesenterer lokale forhold med relevans for en eventuel implementering samt vurdering af
de gkonomiske forhold forbundet med indfgrelsen af idrastsskoler i Kalundborg Kommune.

Skolevaesenets opbygning i Kalundborg Kommune

Kalundborg Kommunes skolevaesen bestdr af 16 folkeskoler og 2 specialskoler. Skolerne
arbejder ud fra den overordnede Bgrn- og Ungepolitik i Kalundborg Kommune. Med afsaet i
Bgrn- og Ungepolitikken besluttede Kommunalbestyrelsen den 28. april 2021 en
Folkeskolestrategi, som sastter en tydelig faelles retning for udviklingen af folkeskolerne i
Kalundborg Kommune. Folkeskolestrategien saetter den strategiske ramme for arbejdet med
at forbedre kvaliteten pa folkeskolerne og herunder styrke elevernes trivsel og lzring.

Folkeskolestrategien omsaettes til konkrete handlinger ved, at der pa den enkelte folkeskole
udarbejdes en handleplan pd baggrund af dialog mellem direktgr og skoleleder om de
politiske malsetninger samt dialog mellem ledelse og medarbejdere pa den enkelte
folkeskole. Handleplanerne udarbejdes for hvert skoledr og her fastsaetter skolerne hvilke
udvalgte indsatser, der prioriteres inden for den strategiske ramme af folkeskolestrategien.
Det betyder, at hver folkeskole har en handleplan med 3-5 prioriterede indsatsomrader
indenfor den overordnede ramme med henblik pd, at realisere de politiske forventninger.

Bgrn- og Familieudvalget behandler arligt alle folkeskolernes respektive handleplaner. Pa
Born- og Familieudvalgsmgde den 30. november 2022 drgftede udvalget de politiske
forventninger til folkeskolernes handleplaner for skoledret 2023/24. 1 forbindelse med
drgftelsen af handleplanerne i november tilkendegav udvalget forventning om fortsat fokus
pd beveaegelse, praksisorienteret undervisning, samt overgange som supplement til
leeringsmiljget pa folkeskolerne i skoledret 2023/24 og frem. Bevagelse i undervisningen er
derved et gennemgdende fokus p3 alle folkeskoler i Kalundborg Kommune fra nzeste skoledr.
Dette afspejles blandt andet i understettelsen af skolerne og er indtaenkt i diverse forlgb ved
skolekonsulenter m.fl.

I Kalundborg Kommune er der et udvidet lokalt handlerum (friszettelse). Det betyder, at
Fagcenter Bgrn, Leering og Uddannelse i hgjere grad understgtter de enkelte folkeskoler
med afsaet i skolernes behov og efterspargsel. Medarbejdere, ledere og skolebestyrelser
skal opleve, at fagcenterets understgttelse giver dem bedre muligheder for at lave den
bedste skole sammen med eleverne. Derfor har Fagcenter Bgrn, Leering og Uddannelse de
seneste ar gennemfgrt en omlagning fra "traditionel” administration til et
“efterspgrgselsorienteret” fagcenter, hvilket stiller forventning til medarbejderne om
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Sagsansvarlig: Kalundborg Kommune
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kontinuerligt at tilpasse kompetencer og kapacitet til praksisnaer understgttelse af
folkeskolerne og dagtilbuddene i hverdagen.

Samtidig har administrationen pd vegne af kommunalbestyrelserne og i dialog med
folkeskolerne ogsa et ansvar for, at politiske beslutninger bliver fort ud i livet og for at fglge
kvaliteten pd skolerne. Den arlige kvalitetssamtale mellem direktgr og skoleleder er en
naturlig ramme for den lIgbende dialog om den enkelte folkeskoles udviklings- og
indsatsomrader.

Inden for den politiske ramme pa folkeskoleomradet, arbejdes der organisatorisk med afszet
i felgende:

o Lokalt r@derum p3 de enkelte folkeskoler til konkret realisering af overordnede
forventninger/mal - blandt andet med afszet i lokale handleplaner, som sikrer lokal
tilrettelaeggelse af fx bevasgelse i undervisningen.

* Anvendelse af anbefalinger fra Leererkommissionen. Herunder professionel kapital,
professionel demmekraft, gennemsigtighed i skoledrets planlaagning m.m.

¢ Etablering af et “skolevaesen” med forpligtigelse og videndeling

¢« Ressourcestyring i sammenhang med faglige dispositioner

» Fokus pa kerneopgaven

e Faglig skoleledelse

Ovenst8ende har blandt andet resulteret i, at der hen over de seneste 3r har vaeret en positiv
udvikling af folkeskolen i Kalundborg Kommune. Eksempelvis er der en positiv udvikling i
andelen af elever, som opnadr minimum 02 i dansk og matematik. En vaesentlig del af den
positive udvikling tilskrives det lokale handlerum de enkelte skoler har til at tilpasse
indsatser ud fra lokale handlemuligheder,

Nuvzerende tiltag og gvrige forslag til bevasgelse i folkeskolerne

Kalundborg Kommune er visionskommune i projektet Bevaeg Dig For Livet. Arbejdet med
Bevaeg Dig For Livet gar pa tveers af hele kommunen, men pa skoleomridet arbejdes der
konkret med etablering af plug and play-forlgb forankret i Bevaeg Dig For Livet og
foreningslivet. I relation hertil er det forventningen, at DGI vil udbyde en raskke forlgb med
fokus pa at fa bevaegelse ind i undervisningen i direkte dialog med folkeskolerne. Fokus p3
dette er besluttet af Bgrn- og Familieudvalget og A£ldre- og Sundhedsudvalget efter
dialogmgde mellem udvalgene d. 9. januar 2023,

Alle skoler skal, som nezevnt, have et @get fokus pa bevagelse og praksisorienteret
undervisning. Derudover er der enkelte skoler, som har valgt at saette et seerligt fokus pa
fysisk aktivitet. Lgve- @rslev Skole har valgt at oprette en aldersintegreret sportsklasse for
elever i 4.-6. klasse fra skoledret 2023/24. Eleverne i sportsklassen f&r blandt andet
halvanden times morgentreening tre gange om ugen i skoletiden. /S\rby Skole er certificeret
DGI Profilskole, hvilket indebaerer at medarbejderne er blevet uddannet i at inddrage motion
og beveegelse i undervisningen og gere det til en naturlig del af elevernes hverdag. Ligeledes
er Firhgjskolen og Nyrupskolens SFO’er DGI-certificeret hvilket sikre at idraet, leg og
beveegelse er en integreret del af barnenes hverdag, ndr de er i SFO.

I tilknytning til ovenstdende kunne eventuelle gvrige politiske handlemuligheder med

henblik pa at fremme sundhed og bevaegelse veere en fortsat indsats p& at f3 flere
medlemmer i idraetsforeningerne samt udbredelse af DGI certificerede SFQ'er. Eksempelvis
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er antal medlemmer i idreetsforeningerne i DGI og DIF i Kalundborg Kommune gget med
knap 500 medlemmer i 2022.

Svendborgprojektet: Idraetsskoler for 0.-6. klasse

Svendborg Kommune blev optaget og godkendt som elitekommune ved TeamDanmark i
2007. Her valgte man at prioritere og stotte idreetten bredt fra start. Grundstenen beskrives
som deres idraetsskoler. I dag er alle Svendborg Kommunes folkeskoler idrastsskoler.

Idreetsskolerne tilbyder 6 ugentlige lektioners idreetsundervisning pa 0.-6. klassetrin. Det
svarer til 4 ekstra lektioner i 1.-6. klasse i forhold til de vejledende undervisningstimetal?.
De ekstra lektioners idreetsundervisning treeder i stedet for lektioner i understpttende
undervisning. Elevernes skoledag har s8ledes samme laengde som pé andre skoler.

Idraetsskole som koncept er defineret ved nedenstaende:

"En idraetsskole i Svendborg Kommune er en skole for alle, hvor idreet, krop og bevagelse
er et vaesentligt omdrejningspunkt for tilrettelaeggelsen af skolens dagligdag og
undervisning, bdde i SFO- og i skoledelen.”

Forudsaetninger for at veaere idraetsskole

For at en skole kan betegnes som en idraetsskole, skal skolen certificeres. Denne certificering
beskrives nzermere i det fglgende afsnit. For at en skole kan betegnes som en idratsskole,
s3 skal skolen opfylde en raekke kriterier, som har betydning for skolernes made at
tilretteleegge skoledagen pa. En idraetsskole skal, som udgangspunkt, opfylde felgende
kriterier?:

« Alle elever pa alle klassetrin har min. 6 lektioners (& 45 min.) idraet pr. uge (der kan
evt. justeres pa timetallet, se laengere nede i notatet)

¢ Idreetslektionerne fordeles pa min. 3 dage pr. uge

« Min. 4 lektioners idraet tilrettelaegges efter principperne i ATK (Aldersrelateret
treeningskoncept)

s« Idraetsundervisningen skal sikre, at eleverne far pulsen op i min. 20 minutter i hver
lektion.

e Idraetsundervisningen kan kobles sammen med udeskole under forudseetning af, at
eleverne far pulsen op i min. 20 minutter i hver lektion, der kommer fra
idreetsundervisningen.

+ Bevagelse indgdr sd vidt muligt i de svrige fag, men kan ikke erstatte lektioner til
idraet.

« Skolen skal indarbejde aktivitetsfremmende foranstaltninger, f.eks. pauser
kombineret med udeordning, gode legefaciliteter og/eller adgang til hal og
gymnastiksal.

« Idreetsundervisningen skal i videst muligt omfang varetages af leerere, der er
uddannede med idraet som linjefag, eller som er interesserede i faget og har
kompetencer svarende hertil.

« Alle idreetsleerere og -padagoger skal deltage i et efteruddannelsesforigb, der
forestas af VIA UC. Forlgbet tager udgangspunkt i ATK-principperne (Aldersrelateret
traeningskoncept).

! 3f. Folkeskolelovens bilag 1
2 gyendborg Kommune: Koncept for idraetsskoler i 0.-6. klasse
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+ Faget idreet skal have samme status og fokus som de gvrige fag, og der skal
kontinuerligt arbejdes med kulturen omkring idreetsundervisningen.

De oprindelige lektioner i idreet fortsaetter som fgr (faelles mél) - Mens de ekstra
idreetslektioner tager afseet i den aldersrelaterede traning (ATK) og fokuserer pa elevernes
udvikling af motoriske faerdigheder og grundtraening. Det er alsidighed og sundhed, der er i
fokus, fremfor specifikke typer af idreet/sportsgrene. Igennem den aldersrelaterede traening
sikres det, at idraetsundervisningen bliver tilpasset bgrnenes alder og udviklingstrin.

I Svendborg Kommune er det kun 0.-6. klasse, der har 6 timers idratsundervisning.
Erfaringen herfra viser, at effekterne ved det ggede antal af idraetstimer forsvinder, nar
eleverne kommer i udskolingen og reducerer antallet af idreetstimer. Ud fra erfaringerne fra
Svendborg er det vedtaget, at ved en idraetscertificering ved VIA UC, er det alle skolens
klassetrin indsatsen er omfattet af3.

Certificering og kompetenceudvikling

At  blive idreetsskole kraever, at skolen gennemfgrer et certificeringsforlab.
Certificeringsforlgbet foregdr over et helt skoledr og forest3s af VIA University College i
samarbejde med den enkelte skole, DIF og en projektleder fra Kalundborg Kommune. Det
anbefales, at forlgbet foregdr, inden de ekstra idreetstimer aktiveres.

Idreetscertificeringen bestar af en implementeringsdel og en opkvalificeringsdel, hvor mgder
og undervisning foregdr p8 den enkelte skole. Hvis flere skoler skal gennemg3 et
certificeringsforlgb, kan undervisningen foregd skiftevis p& de involverede skoler.
Implementeringsdelen er primaert for ledelsen og har fokus pa de strukturelle forandringer,
mens opkvalificeringsdelen primaert er for idreetsleerere- og paadagoger. Derudover vil alle
skolens lerere og peaedagoger indgd i feelles mgder for hele skolen og nogle af
undervisningsmaodulerne.

Opkvalificeringsdelen bestdr af bade teori og praksis og styrker iszer arbejdet med
praksisfaglighed i idreetsundervisningen. Eksempler p8 temaer | de enkelte
undervisningsmoduler kan veaere psykologisk og social udvikling samt bevasgelse i fagene,
herunder bevesegelse der fremmer laering og beveegelse der fremmer trivsel.
DIF/forbund/lokal forening vil desuden komme ud pa skolen og lave eksemplarisk
undervisning i de discipliner, som skolen gnsker. Dette er forlab som bade lever op til feelles
mal og til ATK-principperne. Hele certificeringsforlgbet bestar af 12-13 besgg, primart fra
VIA, men ogsa DIF, mfl. af forskellig varighed (fra 1-6 timer), dette eksklusiv en evt.
markering/fejring af certificeringen.

N8r en idreetsskole har veeret certificeret i to &r, skal den re-certificeres. Ogs8 re-
certificeringen foregar pa den enkelte skole, forestds af VIA og er for bade ledelse, samt alle
leerere og paedagoger. Re-certificeringen er fordelt p& 3 besgg (der varer mellem 1,5-6
timer). Her er de 6 af timerne en faglig dag for alle der underviser i idraet, hvor skolen valger
et fokusomr8de, der passer til dem.

Se evt. mere om certificerings og re-certificeringsforigbet i bilag 1 og bilag 2.

Administration/organisering/implementering og projektledelse

3 Jf. info fra VIA UC
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Felgende stillingsfunktioner vil blive en del af certificeringsforlgbet:

« VIA UC (konsulent og underviser)

s Projektleder (Sundhed og Myndighed)

¢ Skoleledelse

e Idreetsleerere + idraetspaadagoger

« Alle andre leerere, paedagoger og vejledere fra skolen
e« Hver skole skal udpege en idreetskoordinator

¢« DIF/forbund/foreninger

VIA University College stdr for selve certificeringen, herunder implementeringsforlgbet og
opkvalificeringsforlgbet, som beskrevet tidligere.

Stort set alle pa skolen er involverede i processen med at blive certificeret idraetsskole, da
det er en gennemgribende forandring. Ngglepersonerne er ledelsen samt idraetsleerere og -
padagoger. Derudover vil alle leerere og paedagoger blive involveret, dog i mindre grad,
bide i certificeringsprocessen men ogsd efterfslgende. I konceptet for idraetsskolerne
anbefales det, at skolerne organiserer et netvaerk af idreetsleerere, hvor der pa hver drgang
udpeges en idraetslaerer (idraetskoordinator), der har ansvaret for, at der i undervisningen
holdes fokus pa@ ATK, og at de opgaver, der ligger mellem opkvalificeringsmodulerne, bliver
lgst. Koordinatoren agerer desuden bindeled til de gvrige idraetsskoler.

Ved at blive idraetsskole vil man kunne indga i et landsdaekkende netveerk for certificerede
idraetsskoler. Her vil der blive faciliteret 2-3 &rlige mgder/konferencer med mulighed for at
udveksle erfaringer og fa den nyeste viden fra DIF/Team Danmark/VIA.

Sundhed og Myndighed stiller en projektleder til radighed for, i samarbejde med VIA UC og
skolerne, at sikre en god Iimplementeringsproces. Projektlederen vil fslge
certificeringsforlebene pa skolerne og vil desuden veere facilitator og skolens kontaktperson,
hvis der opstdr spergsmal, udfordringer, problemer, eller nye ideer, gnsker og behov. Det
kan fx ogsd veaere projektlederens opgave at veere undersggende pa, hvilke nye kurser der
vil vaere relevante for den enkelte skole, eller understgtte opkvalificeringsprocessen, nar der
ansattes nye leerere.

Effekter og resultater i Svendborg Kommune
I dette afsnit beskrives, hvilke effekter 6 lektioners ugentlig idreet har haft for elevernes
sundhed og leering i Svendborg Kommune.

Svendborgprojektet er blevet fulgt af en raekke forskere fra Syddansk Universitet. Forskerne
har bl.a. undersggt de sundhedsmasssige effekter af de ekstra ugentlige idraetstimer ved at
sammenligne klasser fra skoler, som har deltaget i projektet, og klasser fra skoler, som ikke
har deltaget. Derudover har de undersggt, om elevernes indleering gges ved at indfgre 6
timers idreet, samtidig med der indfares fysisk aktivitet i matematiktimerne.

Forskerne har bl.a. konkluderet, at andelen af overveegtige bgrn faldt, og risikoen for
hjertekarsygdomme blev betydeligt reduceret i de klasser, som deltog i projektet. Ved
begyndelsen af projektet i 2008 var der 14 % overvaegtige pa bade idreetsskolerne og
kontrolskolerne. Efter to 3r med ekstra idreet var denne andel faldet til 11 % pa
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idraetsskolerne, hvorimod der var kommet flere overveegtige - nemlig 16 % pa
kontrolskolerne®.

Derudover viser forskningen, at eleverne pd idraetsskolerne har nedsat risiko for type II-
diabetes med 50 procent. De far derudover staerkere muskler, kommer i bedre fysisk form
og forbedrer deres motoriske feerdigheder. Eleverne har ogsa lavere risiko for rygproblemer,
og de far faerre skader per idraetstime®.

Seks ugentlige lektioners idraet har alts@ en betydelig sundhedsmaessig effekt. De
sundhedsmeessige effekter er iseer markante for de bgrn, der normalt ikke dyrker idreet i
fritiden. Den ekstra idreet i skolen viser saerlig effekt hos de bgrn, der sundhedsmasssigt

og motorisk tilhgrer de 10 % svageste®.

Et lignende projekt i Ballerup, der blev iveerksat i 2001, viste, at fire ugentlige lektioner ikke
gav en markant sundhedsmaessig effekt. Dette tyder pa, at det samlede antal af
idreetslektioner skal forhgjes til mere end fire om ugen, hvis elevernes sundhed skal
forbedres. Der kan ggres en undtagelse, s& det samlede antal fx bliver 4. Det forudsatter
dog, at alle fire lektioner skal opbygges efter den aldersrelaterede traning, og pulsen hver
uge skal op i 4 x 30 min.

Forskere har ogsa undersggt indsatsens effekter for bgrns laering. Hvis man kombinerede
fysisk aktivitet i matematikundervisning med seks idreetstimer, blev matematikscoren
forbedret med hele 68 % i forhold til kontrolgruppen’. Elever, der modtog aktiv
matematikundervisning, forbedrede deres matematikevner med 39 % mere pa det farste
skoledr, end elever, der havde almindelig matematikundervisning. Det er ikke blevet
undersggt, om projektet har samme effekt i andre fag. Dog konkluderer forskerne, at “fysisk
aktivitet for, under og efter skole fremmer bgrn og unges prasstation” i skolen, samt at
“beherskelse af fundamentale motoriske feerdigheder er gavnlig for kognition og praestation
i skolen for bern og unge”.? Erfaringer fra bade Svendborg og Slagelse Kommune viser, at
eleverne ogsa far bedre karakterer.

Erfaringer fra andre kommuner

Nymarkskolen (0.-9. klasse) i Slagelse har siden 2020 veaeret certificeret idraetsskole, og
karet til at veere Danmarks bedste idreetsskole. Inden skolen blev idreetsskole, var den
lukningstruet, grundet dens dengang lave elevtal. Nu er der fyldte klasser hele vejen rundt,
der er stgrre mangfoldighed blandt eleverne, og til naeste skoledr kommer der tre spor i
bernehaveklassen. Samme oplevelse har de i Aalborg Kommune, hvor ogsa en af deres skoler
var lukningstruet til, at der nu er venteliste pd skolen. Det er vanskeligt entydigt at
konkludere, at elevtallet alene er grundet flere idratstimer.

P& Nymarkskolen er elevernes laeringsudbytte hgjere end forventet i forhold til deres
sociogkonomiske reference. Derudover er deres trivsel hgjere end de resterende skoler i
Slagelse Kommune, malt i den nationale trivselsmaling. En stor del af dette tilskriver de pa
skolen selv det, at de er idraetsskole og deres gode ry, som folge heraf. Ba&de elever, foreeldre

4 http://svendborgprojektet.dk/wp-content/uploads/2016/10/mereidraetbremserfedme.pdf
5 Resultater | (svendborgprojektet.dk)

& https://files.conferencemanager.dk/medialibrary/274c9a37-bdcd-4bbf-aebb-

69bf4098cd8 ima es; Koncept for |draetsskoler Q0.-6. klasse Svendborg Kommune.pdf

v
Som mSIt ved en 45 mrnutters standard matematiktest.
& Kgbenhavns Universitet: Bgrn, unge og fysisk aktivitet — en konsensuskonference, 2016
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og leerere er glade for, at skolen er idraetsskole, og skolen oplever, grundet deres profil, at
fa langt flere ansggninger til deres idraetslaererstillinger end andre skoler i omradet. De
leerere, der ikke er idreetslaerere, har ogsa faet et Igft i forhold til at implementere bevaegelse
i deres fagtimer. S8ledes bruger de ogsd skolens profil i rekrutteringsgjemed.

Nymarkskolen har ikke mange negative oplevelser med at veere blevet idreetsskole, men
melder selv tilbage, at det er hardt arbejde, og at det i hoj grad fordrer, at ledelsen er med.
Derudover tager det tid - det er en lang og konstant proces, og det kraever at skolen
fortlsbende bibeholder fokus pa idraetten, prioriterer og udvikler den. Der er séledes risiko
for, at @vrige fokus- og indsatsomrader ikke kan realiseres.

P& Tornhgjskolen (0.-9. klasse) i Aalborg Kommune er den stgrste gevinst deres styrkede
samarbejde med de lokale idraetsforeninger. Qua det gode samarbejde far eleverne
praesenteret en masse forskellig slags idraet i Igbet af et skoledr. Tornhgjskolen ligger i et
omrade med mange familier med lav sociogkonomisk status, som ikke f&r muligheden for at
stifte bekendtskab med foreninger, hvis ikke det sker i skoletiden. De oplever, at iszer den
aldersrelaterede trzening (ATK) er et vigtigt element i hele processen med at veere
idreetsskole, fordi en del af deres bern ikke er motorisk alderssvarende, og den
aldersrelaterede traening understgtter elevernes udvikling i forhold til at opné alderssvarende
motoriske feerdigheder. Udover kompetencelgftet for idreetsleererne, har det vaeret en
gevinst, at alle andre leerere ogsa var en del af certificeringen og fik viden om, hvordan de
kunne bruge beveegelse i deres fagtimer. De oplever ikke mange ulemper ved at vaere
idraetsskole, men indimellem er der lzerere, der tvivler pa, om det nu er en god idé at blive
ved med at veere idraetsskole. Det er heller ikke alle bgrn, der synes det er lige sjovt at
skulle bevaege sig sa meget og sa ofte.

Som supplement hertil kan neevnes, at Sgnderborg Kommune har knaekket kurven i
overvaegtige bgrn og unge ved at indfgre sundhedspleje til alle bgrn i 15-18 maneders
alderen og igen til de 3-3rige. Her har sundhedsplejen haft mulighed for at understgtte og
tale med familien om vaner, der bade handler om kost, bevaegelse og den mentale sundhed.

Muligheder for at etablere idraetsskoler i Kalundborg Kommune
I dette afsnit beskrives mulighederne for at etablere idraetsskoler i Kalundborg Kommune.
De gkonomiske konsekvenser vil sd vidt muligt blive beskrevet.

Lovgivning

Kommunalbestyrelsen fastsaetter mal og rammer for folkeskolen jf. folkeskolelovens § 40.
Dette indebeerer blandt andet bestemmelser om elevernes undervisningstimetal,
skoledagens laengde m.v. Det er herved muligt for Kommunalbestyrelsen at indfgre flere
idreetslektioner p@ kommunens folkeskoler. Der geres desuden opmarksom pa, at
Kommunalbestyrelsen har delegeret kompetencen til at afkorte skoledagen jf. § 16d til
skolebestyrelsen og skolelederen. Dette betyder konkret, at undervisningstiden kan afkortes
med op til to ugentlige undervisningstimer p& mellemtrinnet og i udskolingen pa
almenomradet. Afkortningen skal ske med henblik p3 tilrettelaeggelse af aktiviteter, der
udigser et tilsvarende personaleforbrug i undervisning, altsd to-laererordning. Der kan
herved lokalt veere foretaget vurdering om skoledagens leengde pa enkelte klassetrin, hvor
skoledagen ved indfarelse af fire ekstra idreetslektioner, kan blive lzengere for eleverne.
Dette beskrives yderligere i de fglgende afsnit.

Den nuvasrende idrastsundervisning
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Skolerne i Kalundborg Kommune underviser i dag i idreet i henhold til de vejledende timetal
i folkeskoleloven og Feelles M3l for elevernes lzering. For skoledret 2022/23 skal eleverne i
folge det vejledende timetal have 60 timers idraets i 1.-9.klasse i Iobet af skoledret, svarende
til to lektioner (@ 45 minutters varighed) om ugen. Det kan variere fra skole til skole, hvordan
lektionerne er planlagt ind over skoledret,

Understgttende undervisning og to-lzererordning

Den understgttende undervisning er laeringsaktiviteter, som ligger udover de faste fag og
emner. Aktiviteterne i den understgttende undervisning skal ifelge Undervisningsministeriet
understgtte den faglige wundervisning og/eller styrke eleverne personligt med
leeringsparathed, sociale kompetencer, alsidig udvikling, motivation og trivsel.

I Kalundborg Kommune anvendes den understgttende undervisning i dag blandt andet til
bevaegelse, trivselsarbejde, understottelse af praksisorienteret undervisning, samt til to-
leererordning. Skolerne benytter ofte mulighederne i folkeskolelovens §16d, som ggr det
muligt at afkorte skoleugen for elever pa& mellemtrinet og udskolingen ved at konvertere dele
af den understgttende undervisning til to-laererordning. Det er, som naevnt,
skolebestyrelserne i samrdd med skolelederen, der har kompetence til at afkorte skoleugen
for mellemtrin og udskoling.

Skolerne oplever, at to-leererordning har stor positiv betydning for elevernes laering, hvorfor
det anses som veesentligt at bibeholde de nuvaerende aktiviteter i tilknytning til den
understgttende undervisning.

Der g@res derfor opmaerksom pa, at de gkonomiske beregninger har taget udgangspunkt i,
at den understgttende undervisning bibeholdes til nuvaerende aktiviteter, hvortil de ekstra
timer til idraet beregnes udover det nuveerende timetal pa skolerne. Det varierer fra skole til
skole, hvad den understgttende undervisning anvendes til, samt hvor stor en andel af den
understpttende undervisning der er konverteret til to-leererordning. Behovet for ekstra
ressourcer til flere idraetstimer vil bero pa lokale vurderinger og prioriteringer.

Det er dog en mulighed, at den understettende undervisning veksles til flere idraetstimer,
men det vil skabe mindre fleksibilitet for den enkelte folkeskole i forhold til at bruge
undervisningstiden pa de aktiviteter, som vurderes relevante i den enkelte klasse - herunder
to-laererordning og understottelse af praksisfaglig undervisning.

Skoledag med mere idraet

Diagrammet herunder viser et eksempel pa, hvordan fordelingen af timer i de enkelte fag
ville zendre sig for en 1. klasse, hvis alle kommunens folkeskoler bliver idreetsskoler.
Eleverne i 1-6. klasse ville fa tre gange s& mange idreetstimer som i dag og den samlede
undervisningstid udvides med 120 timer pa et skoledr ud fra det vejledende
minimumstimetal. 120 timer svare til 4 lektioner ekstra om ugen i forhold til nuveerende to
lektioner om ugen.
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Timer pr. fagi 1. klasse

Idraetsskole }30 0l
Vejl. minimumstimetal iz 330
0 200 400 600 800 1000 1200
m Engelsk Natur/Teknik
= Billedkunst W Kristendom
B Musik B Matematik
m Dansk Idraet

Understgttende undervisning inkl. pauser

Oversigten er lavet p& baggrund af det vejledende minimumstimetal. Det reelle antal timer
kan variere fra skole til skole, blandt andet afhaengigt af om skoleugens laengde er afkortet
og timerne prioriteret til to-lzererordning. I eksemplet er skoleugen ikke afkortet.

Rekruttering

Der er stort fokus pa rekruttering af kvalificerede paedagoger og leerere til kommunens
folkeskaoler. I 2022 blev der udarbejdet en rekrutterings - og fastholdelsesstrategi for
padagoger, laerere og ledere pa dagtilbud og skole. Strategien har fokus pé& mulighederne
for at fa og fastholde kvalificerede lzerere og paedagoger, sa der kan sikres en folkeskole af
hoj kvalitet. P& nuvaerende tidspunkt (Marts 2023) er der to ledige lzererstillinger og 2
padagogmedhjzaelpere pa skoleomradet®. Erfaringerne fra andre kommuner viser, at det at
veere idreetsskole giver flere og bedre kvalificerede ansggere til idraetsleererstillingerne,
hvilket kan bidrage til at lgse lokale rekrutteringsudfordringer og samtidig heeve niveauet
for elevernes undervisning og resultater. Der bgr dog veaere en opmaerksomhed pa, at det
kan veere en udfordring at rekruttere laerere med undervisningskompetence inden for
idreetsundervisning til samtlige af de ekstra stillinger, der er behov for, hvorfor det kan veere
nedvendigt at afsaette midler til at opkvalificere nye ansatte til at varetage undervisning i
idreet.

Faciliteter
Idraetsskole-konceptet lsegger vaegt pa, at skolen skal indarbejde aktivitetsfremmende
foranstaltninger, f.eks. gennem gode legefaciliteter og adgang til hal og gymnastiksal.

Skolerne benytter i dag bade faciliteter pd egen skole og i kommunens haller til
idreetsundervisningen. Indferelse af idraetsskoler kan medfere en stgrre udnyttelse af saerligt
hallerne i tidsrummet 8 — 16. Dette kan nogle steder medfgre pladsmangel, hvis alle ekstra
idraetstimer afholdes i hallerne, saerligt nogle af de st@rre skoler kan komme til at opleve

9 Kalundborg Kommunes hjemmeside: Soqg jobs hos Kalundborg Kommune
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udfordringer med pladsmangel. Dette kan i nogen grad imgdekommes ved planlagning af
undervisningen og ved brug af udendgrs faciliteter, samt naturen. En @gget anvendelse af
faciliteter vil muligvis skabe behov for ekstra drift, som f.eks. renggring af
omklaedningsfaciliteter mv. Der er ikke medregnet udgifter til dette.

Okonomi
I dette afsnit gives et overslag over udgifterne ved at indfgre idraetsskoler i Kalundborg
Kommune. Der er taget udgangspunkt i, at modellen indfgres p& de 16 almene folkeskoler.

Ved indfgrsel af idreetsskoler vil der i opstartsperioden vare udgifter til at uddanne alle
medarbejdere, som underviser i idraet i 0.-6. klasse, i ATK. Beregningen i tabellen herunder
tager udgangspunkt i det nuvasrende antal medarbejdere, som underviser i idraet (131). Det
reelle antal kan dog veere hgjere, da skolerne kan veelge, om de ekstra idraetstimer skal
varetages af andre larere, end de laerere der i dag underviser i idrzet.

Etableringsomkostninger

Hele kommunen
Kursusafgift 1.500.000
Vikardaekning 743.000
Ialt 2.243.000

Forudsaetninger for beregninger af gkonomien

e 131 medarbejdere wuddannes i ATK gennem VIA, hvor prisen for et
certificeringsforlgb (pa i alt 47,5 timer) pr. skole er 135.000 kr. eller 375.000 for
fire skoler samlet.

¢« Medarbejdernes undervisningstimer vikardekkes (45 % af arbejdstiden). Der er
beregnet med en sats pa 264,16 kr. til en vikartime.

e Kurserne afholdes pa skolerne, hvorfor der ikke regnes med transportudgifter for
kursusdeltagerne.

¢ Administrationen koordinerer afholdelsen af kurserne med udbyder og generel
projektledelse. Estimeret til to arbejdsdage om ugen det fgrste &r (14,8 timer om
ugen). Udgiften afholdes af Sundhed og Myndighed.

« I beregningen indgar alle nye opgaver med gkonomiske konsekvenser, men der er
ikke taget stilling til, hvorvidt opgaver forudsaetter ny finansiering.

Alt efter hvor stor vaegt der laegges pa, at skolerne har faciliteter og redskaber, der giver
mulighed for variation i idreetsundervisningen og fremmer elevernes muligheder for at veere
fysisk aktive i pauserne, kan der desuden veere udgifter til indkgb af nye redskaber og
etablering af nye faciliteter. Det kan med fordel overvejes at sgge om midler fra eksterne
fonde til etablering af projektet - herunder eventuelt ogsa midler til faciliteter og redskaber.

Udover etableringsomkostningerne vil der lgbende vasre udgifter til blandt andet uddannelse
af nye medarbejdere samt re-certificering hvert andet &r, deltagelse og koordinering af
idreetslaerernetvaerket. Beregninger har desuden taget udgangspunkt i, at de ekstra
idreetstimer skal varetages af en lzerer. De forventede arlige udgifter til dette ses herunder.

Arlige udgifter

Hele kommunen
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Deltagelse i idraetslaerernetvaerk 47.000
Uddannelse af nye idraetsolaerere i ATK og re-

certificering hvert andet ar 270.000
Et arligt modul (fzelles for flere skoler) 320.000
Flere lzerere til at varetage undervisningen 11.900.000
Ialt 12.537.000

Forudsaetninger for beregninger af gkonomien

e Idrezetslzerernetvaerket bestar af én repraesentant pr. skole. Der holdes 4 ekstra
arlige mader & 3 timers varighed (inkl. transporttid). Daekker deltagelse i lokalt og
landsdaekkende netveerk.

« Der er beregnet med et behov pd 20,1 ekstra lzererstillinger for at kunne varetage
den ekstra undervisning.

« Nyansatte leerere uddannes i ATK.

« Det anbefales, at der afsecttes ressourcer til serlige moduler, som tager
udgangspunkt i specifikke tematikker, der matte vaere relevante for skolerne. Der
er beregnet med et modul arligt, hvor to skoler deltager sammen. Modulet koster
40.000 kr. for to skoler eller 25.000 pr. skole.

« Re-certificering hvert andet ar p& 30.000 kr. pr. skole.

+« Administrationen koordinerer afholdelse af kurser, idraetsleerernetveerkets mgder
og generel understgttelse af skolerne i forhold til at vaere idraetsskole. Estimeret til
en arbejdsdag om ugen (7,4 timer om ugen). Udgiften afholdes af Sundhed og
Myndighed.

« Evt. ggede udgifter til renggring og vedligehold af idreetsfaciliteter er ikke
medregnet.

« I beregningen indgar alle nye opgaver med gkonomiske konsekvenser, men der er
ikke taget stilling til, hvorvidt opgaver forudseetter ny finansiering.

Vurdering af potentialet

Som beskrevet i ovenstaende, har 6 ugentlige lektioners idrat en sundhedsmeessig effekt.
Med en styrket idreetsindsats i Kalundborg Kommune er der potentiale til at pavirke niveauet
for bgrn og unges sundhed og lzering i positiv retning og bidrage til arbejdet med de politiske
pejlemaerker om sundhedsfremme og forebyggelse (Aldre- og Sundhedsudvalget) samt
styrkelse af den pazdagogiske og faglige kvalitet i bgrn- og ungetilbuddene (Bgrn- og
Familieudvalget). Derudover er indsatsen i trad med Kalundborg Kommunes bgrn- og
ungepolitik, samt sundhedspolitik og -strategi*®!?,

Forbedring af berns sundhedstilstand

I dag screenes 20 % af alle elever i 0. klasse i Kalundborg Kommune til at vaere ikke motorisk
alderssvarende!2. I skoledret 2016/2017 var 17,2 % af indskolingsbgrnene overvaegtige eller
svaert overvaegtige (landsplan: 12,9 %). For indskolingsbgrnene i skoledret 2020/2021 var
dette tal 25,2 % i Kalundborg Kommune (landsplan 16,7%)*. Derudover ses der en stigning

10 Kalundborg Kommunes Sundhedspolitik gaeldende fra 2023

11 Strategien for Det Neaere Sundhedsvaesen, Kalundborg Kommune

12 Elayer p& de almene folkeskoler. Kilde: Sundhedstjenestens motoriske screening 2016/17
13 pen Nationale bgrnedatabase, indskoling, fgdselsdrgang 2011 Hoeide og veegt for skolebprn

(esundhed.dk)
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i andelen af overvaegtige bgrn fra 0. til 1. klasse!®. Der er altsa en tendens til, at andelen af
bgrn med overvaegt stiger, men ogsd at bgrnene pd de enkelte 8rgange bliver mere
overvagtige med tiden, hvilket er meget bekymrende. Der er social ulighed i andelen af bgrn
med overvaegt, fx er naesten 30 % af de udskolingsbarn, hvis foraeldre har grundskole som
hgjeste uddannelse, overvaegtige eller svaert overvaegtige, mens det ca. er 10 % for de
udskolingsbern af foraeldre med lang videregdende uddannelse?s,

P3 landsplan angiver 64 % af eleverne i 6. klasse, at de vurderer deres fysiske form som
rigtig god eller god. I Kalundborg Kommune er det 58 % af eleverne, der vurderer det
samme?’®. I Kalundborg Kommune angiver 59 % af eleverne i 0. klasse, at de hver dag
bevaeger sig i skolen, sa de bliver forpustet. I 6. klasse angiver 26 % af eleverne, at de hver
dag beveeger sig, s& de bliver svedige eller forpustede!’. For udskolingselevernes
vedkommende gaelder det, at 18 % bevaeger sig sa de bliver forpustede hver dag!®. Der ses
et tydeligt fald i andelen af elever, der bevaeger sig hver dag, s& de bliver forpustede, i takt
med alderen. Indfgrelse af flere idraetstimer, med krav om fysisk aktivitet med hgj intensitet,
vil betyde, at ogsa eleverne pa& mellemtrinnet og udskolingen vil kunne bevare en
sundhedsfremmende adfaerd.

Disse data tyder p&, at bgrns sundhedstilstand i Kalundborg Kommune ikke er lige s& god
som i resten af landet, og i gvrigt at sundhedstilstanden er darligere for de stgrre bgrn, og
ligeledes ogsd bliver darligere med tiden, n&r man fglger de samme bgrn. I
Svendborgprojektet fandt man ikke kun, at indfgrelse af de 6 timers idraet havde en
forebyggende effekt p8 overvaegt, men ogsd behandlende. Der er sdledes et potentiale for
at nedbringe antallet af overveegtige bgrn, forebygge den stigende tendens til at flere bliver
overvagtige, forbedre bgrnenes fysiske form, samt styrke deres motoriske udvikling og
forbedre deres indlasring.

Oget social lighed i sundhed

Det er veldokumenteret, at fysisk aktivitet reducerer risikoen for en raskke hyppigt
forekommende tilstande og sygdomme i Danmark, herunder bl.a. diabetes, hjertekarsygdom
og for tidlig ded. Den forebyggende effekt af fysisk aktivitet pa risikoen for tidlig ded findes
blandt begge kgn i alle aldersgrupper.

Der er blandt voksenbefolkningen en social ulighed i fysisk aktivitet i fritiden. Der ses en klar
sammenhang mellem uddannelsesniveau og graden af fysisk aktivitet, s dem med lavest
uddannelsesniveau ofte ogsa er dem, der ikke i s& hgj grad er sa fysisk aktive?®,

Ved at etablere idreetsskoler og indfgre seks lektioners idraest om ugen, vil man kunne pavirke
elevernes adfaerd i en positiv retning til at blive mere fysisk aktive, uanset deres sociale
baggrund. Da gode vaner ofte grundleagges tidligt i livet, forventes det, at bgrnene kan tage
denne adfeerd med sig ind i ungdomslivet og voksenlivet. Dermed er der et stort potentiale
og en enestdende mulighed for at gge ligheden i sundheden i Kalundborg Kommune, som

14 NOVAX, skole8ret 2017/2017 (0. klasse) og skoledret 2018/2019 (1. klasse)
15 DST Analyse: ulighed i barnevaegt i Danmark

¢ BgrnUngeliv, Berne- og ungeprofiler Kalundborg, skoledret 2017/2018

7 BgrnUngeliv, Bgrne- og ungeprofiler Kalundborg, skole8ret 2017/2018

18 Ungeprofilundersegelse, Kalundborg Kommune, skoledret 2022/2023

19 Danskernes sundhed, Den nationale sundhedsprofil, 2017
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ogs8 er det overordnede mal med Kalundborg Kommunes sundhedsstrategi, samt et
fokusomrade i kommunens nye udviklingsstrategi og sundhedspolitik®2!:22,

Understattelse af elevernes lzring

VIVE udarbejdede i 2021 rapporten "Analyse af Kalundborg Kommunes folkeskoler" fra 2021,
som blandt andet konkluderer fglgende og peger pd mulige udviklingspunkter: “Eleverne pé
Kalundborgs folkeskoler klarer sig d&rligere end elever med samme sociogkonomiske
baggrundsforhold p8 landsplan. Elevernes faglige resultater kan derfor ikke alene tilskrives
elevernes baggrund, men indikerer ogsd et forbedringspotentiale i forhold til skolernes
nuvaerende praksis...”

Desuden fremgar felgende af rapporten: “Analysen viser, at eleverne p8 Kalundborg
Kommunes folkeskoler har d8rligere socioskonomiske forudsaetninger for at opnd gode
afgangskarakterer end eleverne p8 frie og private grundskoler i Kalundborg. Og forskellene
i elevernes forudsaetninger mellem skoletyper er generelt storre i Kalundborg end pd
landsplan. Der kan derfor vaere behov for at gere folkeskolerne attraktive for de
ressourcesteerke familier, hvis man onsker en mere blandet elevsammensatning i
folkeskolerne, der i hojere grad afspejler fordelingen pd landsplan”.

P8 baggrund af erfaringer fra fx Slagelse Kommune, sa kan det muligvis antages, at der ved
indfgrelse af seks lektioners idraet, mm. er potentiale til at lgfte niveauet yderligere, sd
elevernes faglige niveau bliver hgjere end forventet i forhold til den sociogkonomiske
reference. Nymarkskolen i Slagelse har positive erfaringer med at f& en mere mangfoldig
elevtype efter at vaere blevet idreetscertificeret. Denne kausalitet mellem idraetstimer,
elevoptag, leering mm er imidlertid en antagelse. Det ma samtidig antages, at tilsvarende
prioriterede indsatser pa folkeskoleomradet kan have positive effekter for elevernes
sundhed, dannelse, leering og trivsel. Det omfatter eksempelvis et fokus pa mere varierende
undervisning som ogsa omfatter bevaegelse og anvendelsesorienteret undervisning - og som
ikke afgrasnses snaevert til idreetsundervisning.

Det kan bemerkes, at karaktergennemsnittet for eleverne i Kalundborg Kommune 13 i
2021/22 p& 7,0. P& landsplan 18 gennemsnittet pa 7,9. Folkeskolerne i Kalundborg Kommune
er i gang med en positiv udvikling og karaktergennemsnittene har veeret stigende siden
skoledret 2018/19. P& kommuneplan ligger folkeskolerne i Kalundborg Kommune pa niveau
i forhold til at lefte elevernes faglige niveau til det forventelige i forhold til elevernes sociale
baggrund?3, Denne fortsatte indsats tager udgangspunkt i et fokus pd blandt andet den
generelle undervisning med mere praksisorienteret undervisning samt bevasgelse i
tilknytning til den faglige undervisning i dansk, matematik mm.

Samfundsekonomiske besparelser

Forskningen fra Svendborgprojektet har ogsa vist, at der er store samfundsmeessige
besparelser at hente hjem ved at satse pa denne indsats. Der er naturligvis udgifter ved at
investere i forebyggelse, men ud fra forskningsresultaterne tyder det pa, at de indhentes.
Fx er der lavet beregninger p&, hvad investeringerne ville veere, hvis man implementerede

20 Kalundborg Kommunes Strategi for Det Naere Sundhedsvasen

21 Kalundborg Kommunes Udviklingsstrategi frem mod 2035

22 Kalundborg Kommunes Sundhedspolitik (gaeldende fra 2023)

22 yddannelsesstatistik: Kommunale skoletal - Negletal | Barne- og Undervisningsministeriet
(uddannelsesstatistik.dk)
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de 6 lektioners idraet for alle skoleelever i Danmark, og hvad besparelserne ville vaere. Det
ville koste 1,5 mia. at indfgre, mens man ville kunne forebygge 2100 tilfelde af type 2
diabetes, som giver en arlig besparelse pa 25 mia. 2.

2 Oplzeg fra Professor Niels Wedderkop, konference om Svendborgprojektet
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