
E-cigaretter, puff bar, 

damper og nye regler.

KALUNDBORG POLITI, PA. JAN STRYHN



Vapes, Elfbar. Kan lades, men ikke 

åbnes.



Dampere/E-cigaretter. Kan lades 

og åbnes og genfyldes.



Ny lovgivning

 Fra 1. juli 2024 må du hverken indføre, købe, udlevere, modtage, 

fremstille, forarbejde eller besidde ulovlige e-cigaretprodukter med 

nikotin, der overtræder reglerne for nikotinindhold og/eller 

kendetegnede aroma.

 Grænsen for nikotinindholdet i en nikotinholdig væske er på 20 

mg/ml for e-cigaretter og genopfyldningsbeholdere med nikotin. 

Kravet til nikotingrænsen er fastsat i EU.

 E-cigaretter og genopfyldningsbeholdere må ikke være med 
kendetegnende aroma af andet end mentol og tobak. Kravene til 

kendetegnende aroma er fastsat nationalt.



Ny lovgivning

 Som privatperson må du gerne medbringe op til ti enheder af 

ulovlige e-cigaretprodukter med nikotin fra udlandet og besidde 

dem i Danmark, så længe det udelukkende er til eget forbrug.

 Det vil sige, at du kan lovligt besidde op til 10 enheder.



Udfordringer

 De unge kommer og spørger om reglerne. De tror den enkelte puffbar er ulovlig. 
De unge har en energidrik i den ene hånd og en puffbar i den anden.

 Der er mindst 100 % fortjeneste på salg af puffbars. Der er mange, der sælger. 
Lokal sælger findes i f.eks. Snapchatgrupper.

 Bevisets stilling vedrørende hvordan man er kommet i besiddelse af en vape, 
puffbar eller e-cigaret.

 Hvis politiet kan bevise et salg eller lignende, er der en sag. Bødestraffen er,

1. gang – 10.000 kr

2. gang – 20.000 kr

3. gang – 40.000 kr



CDB-olie.

 I Danmark er det lovligt at købe, besidde og bruge CBD-

produkter, så længe de indeholder mindre end 0,2% THC og er 

fremstillet af industrihamp. CBD-produkter kan kun sælges som 

kosttilskud og må ikke markedsføres som lægemidler.

 Hvis en vape, e-cigaret eller puffbar indeholder thc/cbd, skal 

den undersøges af Retskemisk Institut, idet det skal bevises, om 
grænsen af thc er over 0,2%. Her bliver det en overtrædelse af 

lov om euforiserende stoffer, hvis niveauet er over. 
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