E-cigaretter, putf bar,
damper og nye regler.

KALUNDBORG POLITI, PA. JAN STRYHN
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Vapes




Dampere/E-cigaretter. Kan lades
og dabnes og genfyldes.




Ny lovgivning

» Fra 1.juli 2024 md du hverken indfgre, kabe, udlevere, modtage,
fremstille, forarbejde eller besidde ulovlige e-cigaretprodukter med
nikotin, der overtrceder reglerne for nikofinindhold og/eller
kendetegnede aroma.

» Greensen for nikotinindholdet i en nikotinholdig voeske er pd 20
mg/mil for e-cigaretter og genopfyldningsbeholdere med nikotin.
Kravet til nikotingrcensen er fastsat i EU.

» E-cigaretter og genopfyldningsbeholdere mé ikke voere med
kendetegnende aroma af andet end mentol og tobak. Kravene il
kendetegnende aroma er fastsat national.



Ny lovgivning

» Som privatperson mad du gerne medbringe op fil ti enheder af
ulovlige e-cigaretprodukter med nikotin fra udlandet og besidde
dem i Danmark, s& lcenge det udelukkende er til eget forbrug.

» Det vilsige, at du kan lovligt besidde op il 10 enheder.



Udfordringer

» De unge kommer og spgrger om reglerne. De tror den enkelte puffbar er ulovlig.
De unge har en energidrik i den ene hdnd og en puffbar i den anden.

» Der er mindst 100 % fortjeneste pad salg af puffboars. Der er mange, der scelger.
Lokal scelger findes i f.eks. Snapchatgrupper.

» Bevisets stilling vedrgrende hvordan man er kommet i besiddelse af en vape,
puffbar eller e-cigaret.

» Hvis politiet kan bevise et salg eller lignende, er der en sag. Badestraffen er,
1. gang — 10.000 kr
2. gang - 20.000 kr
3. gang - 40.000 kr



DB-olie.

» | Danmark er deft lovligt at kebe, besidde og bruge CBD-
produkter, s lcenge de indeholder mindre end 0,2% THC og er
fremstillet af industrihamp. CBD-produkter kan kun scelges som
kosttilskud og md ikke markedsfares som loegemidler.

» Hvis en vape, e-cigaret eller puffobar indeholder thc/cbd, skal
den undersgges af Retskemisk Institut, idet det skal bevises, om
groensen af thc er over 0,2%. Her bliver det en overircedelse af
lov om euforiserende stoffer, hvis niveauet er over.




Nikotin blandt
born og unge

Keere fagpersoner

Brug af forskellige nikotin-
produkter er pa det seneste
begyndt at fylde mere blandt
unge | Kalundborg Kommune.

Alle nikotinprodukter er
skadelige.

Nikotin er, saerligt i Puff Bars -
grundet den hoje koncentration,
yderst afhaengighedsskabende,
oger sandsynligheden for at fa
angst/depression, heemmer
kreativitet og kan have negativ
betydning for hjernens udvikling.

Puff Bars er ulovlige at kebe,
salge og i visse tilfaelde
besidde. De bliver typisk handlet
via udenlandske hjemmesider
og sociale medier.

Der er ingen garanti for, at
indholdsstoffer og maengder er
retvisende. Det kan fa alvorlige
konsekvenser bade pa kort og
lang sigt at eksperimentere med
nikotinprodukter.

Som fagperson har du stor ind-
flydelse pa unges viden om og
holdning til damp, reg og snus.
Sperg nysgerrigt ind til og tal
med den unge om nikotin-
produkter. Nar du tager tydeligt
afstand til brugen af nikotin-
produkter mindskes sandsynlig-
heden for.at den unge eksperi-
menterer med dem.
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Video om unges brug af nikotin
og inspiration til at tage dialogen.

(Sundhedsstyrelsen)
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SUNDHEDSSTYRELSEN

Tal med den unge

Nar du taler med den unge om brugen af snus, kan du
f.eks, stille folgende sporgsmal:
Hvad fik dig til at starte med at bruge snus?

Hvilke fordele og ulemper ser du ved at
bruge snus?

Kan du forestille dig at bruge snus, nar
du bliver eldre/voksen?

Hvad kan du i stedet gore | de situationer,
hvor du bruger snus?

Kunne du overveje at blive snus-fri?

Laes mere pa snakomtobak.dk

Det er ulovligt

Vi opfordrer dig til at tippe Sikkerhedsstyrelsen, hvis du
eller dit barn oplever salg af Puff Bars fra kiosker eller
hjemmesider.
uTip politiet hvis du oplever :
privat salg/videresalg. —» [u]

Kalundborg

FALLES OM
UNGELIVET

STOPLINIEN

Hvis en ung ensker hjaelp til at nedsaette et nikotin-
forbrug eller stoppe kan den unge sende en sms
med teksten "Rygestop” eller "Snusfri", til 1231, sa
bliver den unge ringet op af en radgiver i lobet af
1-3 hverdage. Det er ogsa muligt at kontakte
Stoplinien pa 80 31 312 31.

KALUNDBORG Med stotte fra
KOMMUNE Tl'ygFonden

Sadan skader nikotin
hjerne og krop

. . KONSEXVENSER | HERNEN
Helbredsricisi ved nikotinforbrug for bern og unge. KONSEKVENSER ANDRE STEDER | KROPPEN
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Afhmngighedsskabende Gateway til afhmngighed Forstyrret kognitiv
funktion

Lav selvkontrol Psykisk sygdom

Hijertekarsygdomme Skader i mundhulen

@ KALUNDBORG Med stotte fra
SUNDHEDSSTYRELSEN AL SveFonden
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