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RETNINGSLINJER FOR HYGIEJNE OG SIKKERHED I DAGTILBUD 
 
Ifølge Dagtilbudsloven har kommunalbestyrelsen ansvar for, at der i 
henhold til dagtilbudslovens §5 og sundhedslovens §124 føres tilsyn med 
indholdet af dagtilbuddene og den måde, som opgaverne udføres på. I dette 
dokument beskrives retningslinjerne for hygiejne og sikkerhed i dagtilbud. 
Disse retningslinjer er gældende for alle dagtilbud i Kalundborg Kommune dvs. den 
kommunale og private dagpleje, private daginstitutioner og pasningsordninger samt 
kommunale og selvejende vuggestuer og børnehaver.  
 
Der gøres opmærksom på, at retningslinjerne er gældende for alle dagtilbud 
uanset om dagtilbuddet er godkendt under tidligere retningslinjer.  
 
Dagpleje:  
Hygiejne- og sikkerhedstilsynet udføres af tilsynskonsulenter i Fagcenter Børn, Læring og 
Uddannelse, som kommer på et uanmeldt hygiejne- og sikkerhedstilsyn hvert år hos alle 
kommunale og private dagplejere samt hos private børnepassere.  
 
Daginstitutioner: 
Hygiejne- og sikkerhedstilsynet udføres af sundhedstjenesten som kommer på et anmeldt 
hygiejne- og sikkerhedstilsyn hvert andet år. Det år hvor sundhedstjenesten ikke kommer 
på besøg i daginstitutionen, afholdes en telefonsamtale, hvor hygiejne og sikkerhed 
drøftes. 
 
Vejledning om almene sundhedsfremmende og sygdomsforebyggende 
foranstaltninger  
Alle dagtilbud kan få vejledning om hygiejne og smitsomme sygdomme hos 
sundhedstjenesten.  
 
 
Hygiejne 
I dagtilbud er mange børn og voksne samlet mange timer hver dag og det er 
vigtigt at forebygge smittespredning. Det er det pædagogiske personales ansvar, 
gennem hygiejniske forholdsregler, at tilrettelægge daglige rutiner, der skal 
forebygge, at børn i dagtilbud udsættes unødigt for smitte fra voksne og andre 
børn. 
 
Dagtilbuddene skal overholde de til enhver tid gældende anbefalinger fra 
Sundhedsstyrelsen samt Miljø- og Fødevareministeriet, som fremgår af nedenstående 
vejledninger.    
 

• Sundhedsstyrelsens ”håndbog om hygiejne og miljø i dagtilbud”  
 

• Miljø- og Fødevareministeriets ”vejledning om hygiejneregler for køkkener i 
børneinstitutioner”.  

DATO 

4. maj 2023 

Sagsansvarlig:
Fagcenter for Børn, Læring og Uddannelse

Telefon, direkte: 59 53 59 42

Kalundborg Kommune
Holbækvej 141 B
4400 Kalundborg

Kontakt
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Anbefalinger der skal overholdes fra Sundhedsstyrelsens Håndbog om hygiejne og miljø, er 
indenfor følgende temaer; Hygiejne, Indeklima, Udemiljø og Rengøring. For udfoldelse af 
temaerne kan dette link følges: Håndbog for hygiejne og miljø 2019. 
 
Vejledning fra Miljø- og Fødevareministeriet om hygiejne regler i køkkener i 
børneinstitutioner kan findes via følgende link: Køkkener i børneinstitutioner og efterskoler 
(foedevarestyrelsen.dk) 
 
 
SIKKERHED  
En vigtig del af børns udvikling er at udforske og være nysgerrige på deres 
omverden. Det er vigtigt at sikre, at børnenes naturlige udvikling sker under 
trygge rammer.  
 
Indhegning og afskærmning 

• Legeområdet skal være forsvarligt indhegnet, således, at børnene ikke kan komme ud. 
Hegnet skal bestå af en konstruktion, som børnene ikke kan klatre på og samtidig ikke 
kan komme i klemme med hals og hoved. I den kommunale og private dagpleje samt 
hos private børnepassere skal indhegningen være godkendt af myndighedstilsynet.  
 

• Der skal altid afskærmes til trapper op til førstesal og ned til kælder.   

• For at undgå såkaldte ”hovedklemfælder” skal det sikres, at der ikke er huller eller 
åbninger imellem 8,9 cm - 23 cm. hvis der er en faldhøjde på over 60 cm. 
 

• Hvis en dagplejer/privat børnepasser har en brændeovn og denne er i brug skal den 
altid være afskærmet. Hvis børnene opholder sig i samme rum, skal der etableres 
fastmonteret gitter på væg.  
 

• For at undgå brandskader, skal der til en hver tid være opmærksomhed på alle øvrige 
varmekilder som f.eks. el-radiatorer og ventilation. 
 

Søvn, barnevogne/krybber mm.  
• Der må udelukkende benyttes godkendte varedeklarerede barnevogne og krybber. 

Barnevognene skal være testet og mærket af Forbrugerlaboratoriet, Dansk Varefakta 
Nævn (DVN) eller tyske (Tüv). Den skal ligeledes leve op til den europæiske standard 
EN 1888:2003.  
 

• Når børnene sover udenfor, skal barnevognen eller krybben stå i læ for sol, regn og 
blæst. Barnevognen eller krybben skal være vind- og vandtæt til alle sider.  
 

• Hvis der benyttes barnevognsseler, skal disse være godkendt og opfylde de til en hver 
tid gældende retningslinjer. Dette indebærer blandt andet, at selen skal være 
varefaktamærket og skal leve op til gældende europæisk standard. Det skal kontrolleres 
hver gang barnet spændes fast om selen er fastgjort korrekt og er i god stand. 
 

• Der skal føres jævnligt tilsyn med sovende børn. I Kalundborg Kommune er det 
besluttet, at det er minimum hvert 15. minut.  
 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjKnLPY1OL9AhVPbvEDHZiLBXEQFnoECA8QAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.sst.dk%2F-%2Fmedia%2Fudgivelser%2F2019%2Fhygiejne-dagtilbud%2Fhaandbog-om-hygiejne-2019%3Fla%3Dda%26hash%3D1e2e53fce556a09af5ef798e41160e36fa8e6f6f&usg=AOvVaw2XNld8uFpg9P4T9-q49MrF
https://www.foedevarestyrelsen.dk/Leksikon/Sider/K%C3%B8kkener-i-b%C3%B8rneinstitutioner.aspx
https://www.foedevarestyrelsen.dk/Leksikon/Sider/K%C3%B8kkener-i-b%C3%B8rneinstitutioner.aspx
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• Der skal være ekstra opmærksomhed på vågne børn i sele. 
 

• I fugtige og kolde perioder skal madrasser og sengetøj tages ind, når barnet ikke sover i 
barnevognene/krybben, så der undgås fugt og mug i barnevognen/krybben og på 
madrassen.  
 

• Regnslag må kun anvendes, når man går tur med barnet og skal være åndbart, så der 
ikke dannes fugt på indersiden.  
 

Husdyr  
• Hos kommunale og private dagplejere samt private børnepassere, skal anskaffelse af 

husdyr altid først godkendes af tilsynsførende.  
 

• Kamphunde er ikke tilladt. 
 

• Børnene må aldrig være alene sammen med dagplejerens/børnepasserens husdyr. 
 

• Dyr og børn skal som udgangspunkt være adskilt i dagtilbuddets åbningstid, dette 
gælder både ude og inde.  
 

• Såfremt dagplejeren/den private børnepasser vurderer det er forsvarligt og forældrene 
finder det acceptabelt, at et husdyr kommer ind og ”hilser” på børnene, sker dette 
udelukkende når dagplejeren/børnepasseren styrer forløbet.  
 

• Dagplejerens /børnepasserens husdyr, må ikke deltage i modtagelsen af forældre og 
børn.  
 

• Husdyrenes mad og drikkeskåle, bakker mv. skal stå udenfor børnenes rækkevidde.  
 

• Husdyrene må ikke ligge på puslebordet, i barnevognene eller lign.  
 

• Dyr som er i bur eller terrarie kan efter konkret vurdering kræves yderligere afskærmet, 
så børnene ikke kan få fingrene ind til dyret. 

 
Rygning og alkohol 

• Det er ikke tilladt at ryge eller dampe i åbningstiden eller ved arbejdsrelaterede 
aktiviteter. 
  

• Lokaler der primært er indrettet som børnenes lege- og opholdsrum, skal være røgfri 
hele døgnet.  
 

• Der må aldrig ryges i børnenes nærhed, hverken indendørs eller udendørs. 
 

• Medarbejderne må ikke nyde alkohol i arbejdstiden eller på arbejdspladsen. 

 
 
Indendørs 

• Al legetøj skal være CE mærket og eventuelle vejledninger og advarsler f.eks. i forhold 
til barnets alder skal følges. 
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• I institutioner skal retningslinjer vedr. røgalarmer, flugtveje mm. følge brandtilsynets 

anbefalinger.  
I dagplejehjem skal der minimum være en røgalarm på hver etage, dog anbefales det at 
installere serieforbundne røgalarmer i alle rum, hvor børnene opholder sig.  
 

• Der skal være børnesikring på vinduer, hvor det kan give anledning til en farlig 
situation.  
  

• Fejlstrømsafbryder er obligatorisk og skal tjekkes min. 1 gang årligt. 
 

• Gamle stikkontakter og kontakter uden jordstik i børnehøjde skal sikres med blindstik.   
 

• Stikdåser i børnehøjde skal altid sikres med blindstik.  
 

• Løse ledninger og ledninger til lamper og div. køkkenmaskiner skal være udenfor 
børnenes rækkevidde. 
 

• Børn må ikke kunne komme i kontakt med varme kogeplader, ovn, cooker eller 
køkkenmaskiner mm.  
 

• Alle husholdningskemikalier og rengøringsmidler skal være anbragt uden for børnenes 
rækkevidde eller i skabe med børnesikring.  
 

• Det skal sikres, at genstande der kan give anledning til farlige situationer skal være 
udenfor børnenes rækkevidde, f.eks. skarpe genstande, smådele, magneter, batterier, 
vitaminer, medicin og plastikposer mm.  
 

• Al inventar f.eks. pusleborde, reoler, skabe mm. skal være stabilt og vurderes 
væltesikkert eller sikres/fastspændes. De skal løbende efterses og vedligeholdes.  

 
Udendørs  

• Sandet i sandkasser bør udskiftes hvert år, men skal som minimum skiftes hvert andet 
år. Sandkassen skal dækkes til, så dyr ikke kan komme til sandet. 
 

• Legepladsredskaber skal være i sundheds- og sikkerhedsmæssigt fuldt forsvarlig 
tilstand. 
 

• Haveredskaber og kemikalier skal være anbragt uden for børnenes rækkevidde eller 
aflåst.  
 

• Drivhuse eller lign. skal være af brudsikkert glas, eller afskærmes.   
 

• På dagtilbuddets område må der ikke forefindes åbent vand som f.eks. fiskebassin, 
badebassin, åben regnvandstønde, vildmarksbad, spa, pool eller lignende.  
 

• Sundhedsstyrelsen fraråder trampoliner og hoppepuder i dagtilbud.  
 

• Legepladsen / børnenes legeområde skal dagligt efterses og sikres før børnene kommer 
ud.  
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Førstehjælp 
• Det anbefales, at personalet i kommunens dagtilbud, selvejende institutioner og private 

børnepassere har førstehjælpskursus. Det anbefales ligeledes, at personalet løbende 
gennemgår opfriskende førstehjælpskurser, gerne hvert andet år.  

 
Giftige planter 

• Der må ikke være giftige planter hverken inde eller ude – se hos Giftlinjen 

 
Dispensation 
Fagcenterchef for Børn, Læring og Uddannelse kan i særlige tilfælde give dispensation for 
retningslinjerne. Ansøgning om dette sendes pr. mail til blu@kalundborg.dk 
 
Retningslinjerne er godkendt af Børn- og Familieudvalget den 3. maj 2023. 

http://www.giftlinjen.dk/
mailto:blu@kalundborg.dk
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