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Laesevejledning
Kataloget er et opslagsvaerk. De anfgrte paragraffer, henviser til Dagtilbudsloven.

Baggrunden for det sunde frokostmaltid
Folketinget har besluttet, at alle bgrn i dagtilbud skal have et sundt frokostmaltid alle hverdage
(§ 16a, stk. 1).

Regeringens baggrund for at indfgre det sunde frokostmaltid:

¢ medvirke til at fremme gode kostvaner i en tidlig alder

o forebygge overveegt blandt de 0 - 6-3rige

e skabe grundlag for et godt udgangspunkt for bgrns trivsel, udvikling og laering
e spare travle bgrnefamiliers tid, sd de ikke skal smgre madpakker.

Kalundborg Kommunes frokostmaltid

Indhold i det kommunale frokostméltid

Kommunalbestyrelsen har besluttet, at kommunens sunde frokostmaltid, som minimum, er som fgl-
gende:

I de integrerede institutioner med vuggestue og bgrnehave, kan kgkkenet udvide produktionen og
bespise bgrnehavebgrnene, hvis foraeldrene ikke fravaelger det sunde frokostmaltid.

I de bgrnehaver, som ikke har et produktionskgkken, serveres der kold mad/smgr-selv fire dage
om ugen. En dag om ugen serveres et varmt maltid fra Madservice. Den varme mad leveres afkglet
og skal opvarmes i institutionerne.

Der er mulighed for, at dagtilbuddene lokalt kan afsgge andre muligheder i forhold til frokostmalti-
dets indhold og hvor det leveres fra, sa laange den fastsatte pris pr. barn ikke overskrides.

Kommunens sunde frokostmaltid skal leve op til de til enhver tid gaeldende officielle danske anbefalin-
ger for et sundt frokostmaltid. Anbefalingerne relaterer sig til, hvad et sundt frokostmaltid skal bestd
af samt til variation i maltiderne. Herudover efterstraebes et s hgijt indhold af gkologiske ravarer som
muligt, indenfor det eksisterende budget.

Naermere information om de gseldende danske anbefalinger kan findes pa Fodevarestyrelsens hjem-
meside www.altomkost.dk

Kulturelle hensyn
Maltidet skal derfor vaere sd varieret, at samtlige bgrn vil kunne spise af det. Forzaeldrene kan
ikke stille krav om, at der skal indka@bes saerlig kost til deres bgrn. Herunder madvarer fremstil-
let af szerlige rdvarer.

Seaerlig kost kan efter aftale medbringes hjemmefra. Der vil dog ikke ske en reduktion i foraeldrebeta-
lingen.

Allergi eller anden sygdom

Bgrn med leegedokumenteret behov for speciel kost kan fritages for at deltage i frokostordningen i
de bgrnehaver, der veelger det kommunale tilbud (§ 16a, stk. 3).

I tilrettelaeggelsen af kostplanerne i dagtilbuddene skal der tages helbredsmaessige hensyn. Det vil
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sige, at der skal serveres mad, der tager hgjde for de mest almindelige typer af madallergi, ligesom
der skal vaere tilbud om diaetkost for bgrn med diabetes.

Hvis et barn har en laegedokumenteret allergi eller sygdom, der kraever szerligt vidtgdende special-
kost, kan kommunen, i dialog med foreeldrene, dog vurdere, at den ikke pa forsvarlig vis kan tilbyde
et dagligt frokostmaltid til dette barn. I s8 fald undtages barnet fra madordningen, og forzaeldrene
skal selv medbringe maden hjemmefra. Foraldrenes egenbetaling kan i den situation reduceres eller
ophgre efter en vurdering.

Hvis barnet ikke har en lzegedokumenteret allergi eller sygdom, kan saerlig kost medbringes hjemme-
fra, men der vil ikke vaere mulighed for reduktion i foraeldrebetalingen.

En anmodning om at blive undtaget fra madordningen, skal sammen med laegeerklaeringen, sen-
des med digital post til Kalundborg Kommune - Born, Laering og Uddannelse. Ved fritagelse fra di-
gital post kan anmodning sendes med almindelig post. Det er fagcenterchefen i Fagcenter Bgrn,
Leering og Uddannelse, der traeffer afggrelsen om fritagelse for at vaere med i det kommunale fro-
kosttilbud. Foraeldrene skal selv afholde udgiften til laegeerklaeringen.

Kokkenpersonale

Kgkkenpersonalet skal varetage hygiejnekontrollen iht. geeldende lovgivning og Fgdevarestyrelsens an-
visninger. Dette indebaerer, at personalet, der behandler fgdevarer, skal instrueres eller uddannes i
korrekt behandling af fgdevarer, i personlig hygiejne og i institutionens egenkontrolprogram.

Kokkenerne
Institutioner der modtager mad en eller flere gange om ugen og som selv star for delvis fremstilling her-
under opvarmer, skal godkendes som fgdevarevirksomhed over bagatelgransen.

For at ligge under bagatelgraensen kraever det, at maden modtages hver dag og serveres direkte uden
nogen form for tilberedning/opvarmning. Efter endt maltid skal alle rester minus brgd smides ud.

Vurderingen af om kgokkenet kan leve op til Fedevarestyrelsens krav beror pa udarbejdelsen af et egen-
kontrolprogram, som Kalundborg Kommune skal udarbejde. Her vurderes og beskrives, hvordan det sik-
res at maden produceres/opvarmes-/handteres hensigtsmaessigt.

Frokostm@ltidet som en del af dagtilbudsydelsen

Kalundborg kommune har besluttet, at frokostmaltidet ikke indgdr som en fast del af dagtilbudsydel-
sen (§ 16a, stk. 2).

Prisen for kommunens frokostmé&ltid

Foraeldrenes betaling for det kommunale frokostmaltid er udregnet som et gennemsnit af udgiften
pr. barn. Taksten reguleres hvert ar ved budgetbehandling.

Kalundborg Kommune har besluttet, at maksimumprisen for et frokostmaltid i 2024 er pa 701 kr.
pr. maned pr. barn. Juli maned skal vaere betalingsfri. Prisen daekker indkgb af rdvare, medarbejder-
Ign samt vedligehold af kgkkenudstyr m.v.

Fripladstilskud
Der ydes tilskud til det kommunale frokostmaltid (§ 43, stk. 2).

Soskendetilskud
Der ydes tilskud til det kommunale frokostmaltid (§ 43, stk. 2).
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Dagtilbud med sundt frokostmé&litid
Vuggestuen Aktivarius
Vuggestuen Labyrinten
Vuggestuen Buldervang
Vuggestuen Toppen
Vuggestuen @stgarden
Lupinvejens Bgrnehave
Vuggestuen og bgrnehaven Eventyrhuset
Vuggestuen og bgrnehaven Regnbuen
Vuggestuen og bgrnehaven Svebglle Bgrnehus

Fravalg af kommunens frokostm§ltid

Foraeldrebestyrelsen i kommunale og selvejende daginstitutioner kan beslutte at fravaelge kommu-
nens sunde frokostmaltid. I daginstitutioner der bestar af en vuggestue eller bgrnehave, er det for-
ldrebestyrelsen, der treeffer beslutning om, hvorvidt det kommunale frokosttilbud fortsat behol-
des eller fravaelges (§ 16b, stk. 1). Det forventes, at foraeldrebestyrelsens beslutning traeffes p%
baggrund af en dialog med de gvrige foraeldre i daginstitutionen. Beslutningen om eventuelt fravalg
af det kommunale frokostmaltid fglger bestemmelserne i styrelsesvedtaegt for dagtilbud i Kalund-
borg Kommune, herunder at hvis der er stemmelighed, s& bortfalder punktet, hvilket konkret vil
betyde, at det kommunale sunde frokostmaltid beholdes.

Bestyrelsen kan jf. §9 i Styrelsesvedtaegt for dagtilbud i Kalundborg Kommune, veelge at sende
beslutning om fravalg af frokostmaltid til afstemning blandt forzeldrene i dagtilbuddet.

I daginstitutioner som bestar af flere enheder, kan et simpelt flertal af foreeldre med bgrn i den pa-
geeldende enhed beslutte at fravaelge det sunde frokostmaltid (§ 16b, stk. 2). En daginstitution med
flere afdelinger er kendetegnet ved, at afdelingerne er fysisk adskilte i det daglige, fx ved at vaere
placeret pa forskellige matrikler. En fysisk enhed med f.eks. to bgrnehavestuer regnes for én afde-
ling og skal derfor stemme sammen.

I integrerede daginstitutioner med vuggestuer og bgrnehaver foregar beslutningen om et fravalg
hver for sig.

I integrerede daginstitutioner med sméabgrnsstuer og bgrnehaver foregdr beslutningen om et fravalg
samlet.

Kommunalbestyrelsen skal mindst hvert andet &r og hgjest én gang om aret give mulighed for fra-
valg af frokostmaltidet. Kalundborg Kommune har besluttet, at der skal ske afstemning om fravalg
hvert andet ar. Et fravalg omfatter alle bgrn i den enkelte enhed.

Undtagelse i muligheden for et fravalg

Kommunalbestyrelsen kan beslutte at kommunale og selvejende dagtilbud ikke kan fravaelge et sundt
frokostmaltid, hvis det vurderes, at et sundt frokostmaltid af bade sociale og sundhedsmaessige arsa-
ger er saerlig pakraevet for bgrnene i den pagaeldende daginstitution eller enhed (§ 16b, stk. 8).

Afstemning om fravalg af kommunens frokostm3ltid
Hvis foraeldrebestyrelsen veelger at sende afstemning om fravalg af kommunens frokostmaltid ud til
foreeldrene i institutionen, s& foregar afstemningen som beskrevet i det fglgende:

Elektronisk afstemning
Afstemning sker elektronisk via Aula. P& den made sikres det at kun foraeldre til indskrevne bgrn i
valgperioden far adgang til at afgive deres unikke stemme. Det vil veere muligt for paedagogisk afde-
lingsleder lgbende at orientere sig om udviklingen i afstemningen.

Fagcenter Bgrn, Laering og Uddannelse hjeelper med de praktiske ting i forhold til at gennemfgre en
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elektronisk afstemning. Paedagogisk afdelingsleder skal give besked til Fagcenter Bgrn, Laering og

Uddannelse senest d. 15. juni, hvis elektronisk afstemning gnskes, samt hvornar afstemningen gn-
skes afholdt.

Foreeldre, som ikke aktivt afgiver en stemme, indgar iflg. lovgivningen i afstemningens resultat,
som foraeldre, der accepterer det kommunale frokosttilbud.

For at sikre det tilbud, som flertallet reelt gnsker, er det derfor af yderste vigtighed, at alle foraeldre
afgiver deres stemme.

Stemmeberettigede

Forzeldrene har én stemme for hvert indskrevet barn de har i det dagtilbud, hvor afstemningen fore-
tages (§ 16b, stk. 2).

Omkring definitionen af "forzeldre”, refereres til Dagtilbudslovens § 2, hvoraf der fremgar fglgende:
“Foreeldre er de personer, der p§ det tidspunkt, hvor barnet optages i et tilbud efter dagtilbudslo-
ven, har del i foreeldremyndigheden over barnet, eller den person hos hvem barnet opholder sig
mest, men som ikke ngdvendigvis har del i foreeldremyndigheden. Omfattet af begrebet foreeldre er
b8de biologiske foreeldre, adoptivforaeldre og plejeforaeldre”.

Valgperiode
Foreeldrene skal have mulighed for at afgive deres stemme i en periode p& mindst 14 dage i afstem-
ningsperioden.

Det er den enkelte bestyrelse i samrdd med den paedagogiske afdelingsleder, der beslutter hvornar
i ovennaevnte tidsinterval at afstemningen skal forega.

Offentliggorelse af afstemningen
Forzeldrebestyrelsen er i samarbejde med den paedagogiske afdelingsleder ansvarlig for at informere
kommunalbestyrelsen om resultatet for afstemningen. Konkret gives der besked til Fagcenter Bgrn,
Laering og Uddannelse om det endelige resultat senest en uge efter valget. Fagcenter Bgrn, Laering
og Uddannelse star for at orientere Bgrn- og Familieudvalget om resultaterne af afstemningen senest
i november efter valget.

Ophgr af kommunens frokostmaltid

Frokostmaltidet skal ophgre senest 6 maneder efter at foreeldrenes beslutning om fravalg er modta-
get af kommunalbestyrelsen (§ 16b, stk. 5).

Naturbprnehaver
Kalundborg kommune har besluttet, at bgrn i kommunale eller selvejende daginstitutioner, der ho-
vedsageligt anvender skovens areal eller lignende naturomrader som grundlag for barnets ophold i
daginstitutionen, ikke skal omfattes af et kommunalt tilbud om sundt frokostmaltid (§ 16a, stk. 4).

Nye dagtilbud
Ved oprettelse af nye dagtilbud treeffes beslutning om et evt. fravalg af det sunde frokostmaltid.
Efterfolgende indgdr det nye dagtilbud i samme valgperiode som gaelder for kommunens gvrige
dagtilbud.
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Foraeldrearrangeret frokostordning

Lovgivning
Forzeldrebestyrelsen i en daginstitution eller foraeldrene i den enkelte enhed i kommunale eller

selvejende daginstitutioner, der har fravalgt et sundt frokostmaltid eller ikke er omfattet, af et
sundt frokostmaltid kan beslutte at oprette en foreeldrearrangeret frokostordning (§ 17, stk. 1).

Administration af ordningen

Loven &bner op for, at kommunerne kan tilbyde at administrere ordningen.
Kalundborg Kommune har besluttet, at det er foraeldrene selv, der skal administrere ordningen.

Frivillig ordning
Det er frivilligt om der i den enkelte institution oprettes en foreeldrearrangeret frokostordning til
erstatning for den kommunale og det er frivilligt for det enkelte barns foraeldre, om de vil vaere
med i ordningen.

Kalundborg Kommune har besluttet, at over 50% af institutionens/afdelingens bgrn skal tilslutte
sig en foreeldrearrangeret ordning for at denne kan oprettes.

Etablering
En foraeldrearrangeret frokostordning kan etableres, hvis institutionen fravaelger den kommunale

frokostordning. Det er foraeldrene selv, der er ansvarlige for frokostordningen. De haefter selv,
hvis der er manglende betalinger fra foraeldrene.

Kokkenfaciliteter
Foraeldrene kan ikke forlange, at dagtilbuddet stiller et produktionskgkken til rédighed.

Leveret mad eller egenproduktion

Hvis foraeldrene bestemmer sig for leveret mad eller egenproduktion i et allerede etableret pro-
duktionskgkken, skal en eventuel udgift til personale indregnes i foreeldrebetalingen.
Kalundborg Kommune anszetter personalet, men sender regningen for Ignudgiften videre til de
forzeldre, som driver frokostordningen.

Foraldrebetaling

Kalundborg Kommune har besluttet, at maksimumprisen for et frokostmaltid i 2024 er pa 701 kr.
pr. maned pr. barn. Juli maned skal vaere betalingsfri.

Safremt den foreeldrearrangerede frokostordning er pa faerre dage end ugens 5 dage hele aret,
reduceres maksimumsprisen tilsvarende. En ordning kan eksempelvis vaere pa 2, 3 eller 4 dage
om ugen.

Opkrasvning af foraldrebetaling

Det er foreeldrene selv, der opkraever foraeldrebetalingen.

Det kan eventuelt anbefales, at de foreeldre, som er med i frokostordningen, indbetaler en for-
skudsmaessig betaling, sa de gvrige foraeldre ikke star tilbage med store ubetalte restancer, som
de selv haefter for.

Fripladstilskud

Der ydes fripladstilskud (gkonomisk, socialpaedagogisk og behandlingsmaessig friplads) til foreeldre-
arrangerede frokostordninger (§ 17, stk. 9).

Fripladstilskuddet modregnes i den almindelige forzeldrebetaling over det it-system, som kommu-
nen benytter til opkraevning af foraeldrebetalingen. Safremt tilskuddet er stgrre end forzeldrebeta-
lingen, udbetales tilskuddet direkte til de enkelte foraeldre.
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Soskendetilskud
Der ydes ikke sgskendetilskud til ordningen.

Dagtilbud med forzaeldrearrangeret frokostmdaltid
Der er pt. ingen dagtilbud, som har etableret foreeldrearrangeret frokostmaltid.

Foraeldrearrangeret madordning

Lovgivning
Foraeldrebestyrelsen eller foraeldrene i den enkelte enhed i kommunale eller selvejende daginsti-

tutioner kan beslutte at oprette en foraeldrearrangeret madordning for den mad, der ikke udggr
frokostmaltidet (§ 17, stk. 3).

Frivillig ordning
Det er foraeldrene selv, der bestemmer, om de vil vaere med i en madordning.

Kokkenfaciliteter
Foraeldrene kan ikke forlange, at dagtilbuddet stiller et produktionskgkken til rédighed.

Prisen for madordningen

Nar der er tale om en madordning, kan foreeldrene selv bestemme prisen, da foraeldrene selv
afholder hele udgiften.

Fripladstilskud
Der ydes ikke tilskud til den foraeldrearrangerede madordning.

Soskendetilskud
Der ydes ikke sgskendetilskud.

Dagtilbud med foraeldrearrangeret madordning
Der er pt. ingen dagtilbud, som har etableret foraeldrearrangeret madordning.

Privatinstitutioner
Born i privatinstitutioner skal have et sundt frokostmaltid alle hverdage (§ 16a, stk. 1).

Frokostmdlitid og pris

P& baggrund af oplysning om, hvilket sundt frokostmaltid samt prisen for maltidet, privatinstitu-
tionen stiller til radighed, kan forzeldrene beslutte at fravaelge frokostmaltidet (§ 16b, stk. 3).

Afstemning

Privatinstitutionen skal fastsaette retningslinjer for forseldrenes mulige fravalg af frokostmaltidet
(§ 16b, stk. 4).

Beslutningen om et fravalg traeffes af de foreeldre, der har bgrn i den pdgaeldende privatinstitu-
tion. Valgets afggrelse traeffes ved simpelt flertal, hvor der skal veere et fravalg fra over halvde-
len af alle stemmeberettigede foreeldre, for at vaelge frokostmaltidet fra.

Foraeldrene har én stemme for hvert barn, de har i privatinstitutionen den dag, hvor valget foregar.
Forzeldrene skal mindst hvert andet ar og hgjst én gang om aret have mulighed for at fravaelge fro-
kostordningen (§ 16b, stk. 4).

Oplysninger til Fagcenter Born, Laering og Uddannelse
Privatinstitutionen skal oplyse Fagcenter Bgrn, Laering og Uddannelse om det fremsatte tilbud og

det fastsatte tidsinterval for foraeldrenes mulighed for fravalg. De skal desuden oplyse Fagcenter
Bgrn, Laering og Uddannelse om valgets udfald.
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Kommunens forpligtelse

Gennem sine godkendelseskriterier og det Igbende tilsyn, er kommunen forpligtiget til at pase, at
privatinstitutionen tilbyder et sundt frokostmaltid og at der er de ngdvendige faciliteter i privatinsti-
tutionen, medmindre foraeldrene har fravalgt frokostmaltidet.

Foraeldrearrangeret frokostordning

Foreeldre med bgrn i en privatinstitution der har fravalgt et sundt frokostmaltid, kan beslutte at
oprette en foraeldrearrangeret frokostordning. De enkelte foraeldre med bgrn i privatinstitutionen
beslutter selv, om de vil benytte en eventuel foraeldrearrangeret frokostordning.

Yderligere spgrgsmal

Yderligere spgrgsmal om frokost- eller madordninger kan rettes til: Fagcenter Bgrn, Laering og
Uddannelse p& mail BLU@kalundborg.dk eller telefon 59 53 44 00.
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