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Program

• Afsæt for alkohol- og stofforebyggelse i DK

• Forebyggelsesstrategier og virkemidler

• Eksempler på forebyggelsesindsatser

Side 2



Alkohol- og 
stofforebyggelsens
afsæt



”Sundhedsrelaterede aktiviteter, der søger at forhindre udvikling af sygdom, psykosociale 

problemer eller ulykker og fremmer den enkeltes sundhed og folkesundheden.” 

Primær forebyggelse

• Forebygge, at unge begynder at eksperimenterer med stoffer

• Reducere brugen af alkohol blandt unge, voksne og ældre og udskyde unges alkoholdebut

Sekundær forebyggelse

• Opspore eksperimenterende brug af stoffer og forebygge at det udvikler sig til et 

problematisk/skadeligt brug

• Opspore og hjælpe borgere med et overforbrug/skadeligt forbrug af alkohol

Side 4

Forebyggelse



Vidensgrundlag og afsæt for rusmiddelforebyggelsen i DK

STOFFER

• Lav udbredelse blandt unge og i den generelle 
befolkning

• Primært unge under 25 år, der eksperimenterer med 
stoffer (særligt 16-19 år)

• Flere drenge end piger eksperimenterer med stoffer

• Sammenhæng med brug af alkohol og tobak

• Kombination af sociale, kulturelle og psykologiske 
faktorer

ALKOHOL

• Stor udbredelse blandt unge og i den generelle 
befolkning

• Både unge, voksne og ældre

• Alkoholdebut: 15-16 år

• Både drenge og piger

• Primært kulturelle og sociale faktorer
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Den procentvise andel af de 16-24-årige, der seneste måned, seneste år og 
nogensinde har brugt hash i pågældende år
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Side 9

Andel der overskrider Sundhedsstyrelsens alkohol højrisikogrænse i en typisk 
uge (mænd og kvinder i forskellige aldersgrupper, 2010,2013,2017)



Side 10

Sammenhæng mellem binge-drinking og brug af stoffer 



Side 11



Forebyggelsesstrategier 
og virkemidler



Side 13



Strukturel forebyggelse: understøtter 
rammerne for en sund adfærd (fx afgifter på 
alkohol, begrænser alkoholsalgssteder og 
alkoholpolitikker), mindsker tilgængelighed 
og påvirker normer

 Individrettet forebyggelse: fokus på 
specifikke tiltag målrettet den enkelte borger 
(fx rådgivningstilbud, information og 
undervisning og tidlig opsporing) og påvirker 
adfærd hos den enkelte.

Side 14

To overordnede forebyggelsesstrategier



Populationsintervention/generelle indsatser
• Indsats rettet mod større grupper/hele befolkningen på én gang – fx brede 

massemedie kampagner og strukturelle indsatser
• Primær forebyggende indsatser.
• Bruges meget på alkoholområdet - mindre på stofområdet

Højrisiko-interventioner:

indikeret forebyggelse
• Indsats rettet mod personer/grupper i risiko for at eksperimentere med 

stoffer/udvikle et problematisk/skadeligt brug af stoffer eller alkohol – fx tidlig 
opsporing, rådgivningstilbud

• Sekundær forebyggende indsatser

Selektiv forebyggelse
• Indsats målrettet udvalgte arenaer/målgrupper
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Populationsintervention vs. 
Højrisiko- intervention: indikeret og selektiv forebyggelse



Virkemidler

STOFFER

− Lovgivning – forbud mod stoffer

− Rammer – fx rusmiddelpolitikker og handlevejledning om 
tidlig opsporing og rådgivning

− Pædagogiske og psykologiske virkemidler i form af 
information om skadevirkninger, dialogbaseret 
undervisning, personlig rådgivning mv.

ALKOHOL

− Lovgivning  – fx aldersgrænser for køb

− Økonomiske virkemidler – fx øge afgiften på alkohol

− Rammer – fx alkoholpolitikker, forældreaftaler, alkoholfrie 
miljøer – mindske tilgængelighed af alkohol

− Pædagogiske og psykologiske virkemidler, fx 
oplysningskampagner, information og dialogbaseret 
undervisning

Side 16



Eksempler på 
forebyggelsesindsatser



Lovgivning - Sundhedsloven §119

Side 18

§119. Kommunalbestyrelsen har ansvaret for at 
skabe rammer for sund levevis

Stk. 2. Kommunalbestyrelsen etablerer 
forebyggende og sundhedsfremmende 
tilbud til borgerne

Stk. 3. Regionsrådet tilbyder patientrettet 
forebyggelse i sygehusvæsenet og i 
praksissektoren samt rådgivning i forhold til 
kommunernes indsats efter stk. 1 og 2.



Forebyggelsespakker til kommunerne

• Bidrage til at styrke folkesundheden gennem 
en systematisk forebyggelses- og 
sundhedsfremme indsats af høj kvalitet i 
kommunerne

• Forebyggelsespakkerne indeholder faglige 
anbefalinger til kommunernes 
forebyggelsesindsats:

• Undervisning og information
• Rammer
• Tilbud
• Tidlig opsporing



Undervisning og 
information



Side 21

Anbefalinger om undervisning 
(forebyggelsespakke stoffer)



 Stærkt og mangeårigt fokus på dialogbaseret rusmiddelforebyggende 
undervisning i DK

 Grundskole: udskoling + ungdomsuddannelser

 Tværgående fokus på rusmidler + fokus på handlekompetencer, self-efficasy, 
social pejling mv.

 Specifik fokus på fx hash afstemmes den enkelte klasse (redskab: 
Ungeprofilundersøgelse)

 SSP’ere, kommunale rusmiddelkonsulenter, ung-til-ung, lærere (ikke personer 
med et tidligere misbrug eller politi)

Side 22

Rusmiddelforebyggende undervisning i 
grundskolen og på ungdomsuddannelser  



Side 23

PAS- rusmiddelforebyggende undervisning



24



− Vi går ikke bredt ud med stofforebyggende 
kampagner – heller ikke om cannabis (men det gør vi 
med alkohol) for at undgå flertalsmisforståelser.

− Selektiv forebyggelse: fokus på målgrupper og 
arenaer, hvor det eksperimenterende brug af stoffer 
udfolder sig (fx festmiljøer, musikfestivaler etc.)

−Fokus på adgang til information

−Skal supplere den rusmiddelforebyggende 
undervisning

Side 25

Information og kampagner



Side 26

Altomstoffer.dk



Side 27

Netstof.dk



Side 28

Indsatser målrettet forældre

• Forældremøder og inddragelse af 
forældre

• Informationsindsatser målrettet 
forældre, fx Snakomhash.dk og nyt 
site på vej…

• Fælles om Ungelivet – baseret på 
erfaringer fra Island



Danske 15-16 årige: 

• 40 % har været fulde inden 
for de sidste 30 dage

Side 29 Fælles om ungelivet - Et samarbejde mellem TrygFonden og Sundhedsstyrelsen

https://planetyouth.org/

• 10 % ryger dagligt

• 17 % har prøvet hash 
(ESPAD 2019) 



1. Beskyttende faktorer
− Flytte fokus fra risikofaktorer til det, der beskytter mod risikoadfærd

2. Datadreven indsats
− Lokale data (udskolingen og ungdomsuddannelser)

3. Ansvaret ligger hos de voksne
 - Involvering og samarbejde
 - Forældre og fritidsmiljøer

Grundpiller i Fælles om ungelivet:

Side 30 Fælles om ungelivet - Et samarbejde mellem TrygFonden og Sundhedsstyrelsen



Rammer



Tilgængelighed (fx begrænsning af salgssteder og 
åbningstider, høje aldersgrænser for køb og alkoholpolitikker 
på arbejdspladser og ungdomsuddannelser)

Pris (fx høje afgifter på alkohol, forbud mod happy hour på 
udskænkningssteder)

Reklamer og markedsføring (fx forbud mod markedsføring
målrettet børn og unge og på sociale medier)

Side 32

Strukturelle indsatser på alkoholområdet



Side 33

Anbefalinger om rammesættende indsatser



Side 34

Ansvarlig udskænkning



Tidlig opsporing



Side 36

Anbefalinger



Tilbud



Side 38

Anbefalinger



Side 39

Familie og pårørende




